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RESUMO

A corrida de rua € uma atividade que tem crescido em termos de numeros de
praticantes, eventos e volume de investimentos nas Ultimas décadas. Os objetivos
desse estudo foram identificar e analisar o nivel de importancia de fatores
motivacionais que estimulam a adesado de corredores de rua de ambos 0S sexos aos
grupos de corrida em Vitéria-ES. A amostra foi composta por 30 mulheres e 30
homens, na faixa etaria entre 18 e 65 anos de idade, alunos nao atletas que treinam
nas 3 principais assessorias em numero de alunos matriculados. Eles responderam
um questionario adaptado de Truccolo et al. (2008), que aborda graus de
importancia de fatores motivacionais de adesdo a grupos de corrida de rua. Os
niveis de importancia sdo: Extremamente Importante (EI), Muito Importante (Ml),
Importante (I) e Sem Importancia (Sl). Nos resultados foram identificados que um
maior percentual de homens aderiram a grupos de corrida pelas razées como:
saude, alivio do estresse, melhoria do sono, apreciacdo em estar ao ar livre e
socializacdo. Para as mulheres as raz0es consideradas como de extrema
importancia foram: salude, melhora da autoestima, do estresse e também a pratica
da modalidade ao ar livre. O conhecimento dos motivos que levam homens e
mulheres a aderirem a grupos de corrida de rua fornece ferramentas ao professor de
educacéo fisica para que possa elaborar programas que sejam atrativos e com uma

maior perspectiva de interesse do aluno.

Palavras-chave: corrida de rua; motivagéo.



ABSTRACT

The street race is an activity that has grown within limits of numbers of practitioners,
events and volume of investment in recent decades. The aims of this study were
identify, analyze the level of the importance of motivational factors that stimulate the
adhesion of street racers of female and male race groups in Vitoria-ES. The sample
consisted of 30 women and 30 men, aged between 18 and 65 years old, students not
athletes who train in 3 main advisers in number of students. They answered a
qguestionnaire adapted from Truccolo et al. (2008), which board degrees of
importance of motivational factors for adhesion to street race groups. The levels of
importance are Extremely Important (El), Very Important (VI) Important (I) and No
Importance (NI). The results were identified that a higher percentage of men joined
the race groups for reasons such as health, stress relief, improved sleep, enjoyment
of being outdoors and socialization. For women the reasons considered as extremely
important were: health, improved self-esteem, stress and also the outdoors sport.
The knowledge of reasons men and women to join street race groups provides tools
to physical education teacher might develop programs that are attractive and with a
greater perspective of student interest.

Keywords: running; motivation.
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1 INTRODUCAO

No século XX, por volta da década de 1970, ocorreu a grande expansdo da
modalidade corrida de rua, quando o médico norte-americano Kenneth Cooper
difundia o seu famoso “teste de Cooper”’ (SALGADO; CHACON MIKAIL, 2006).

Nos dias atuais, as corridas de ruas sédo bem populares em varios paises do mundo,
e muitas pessoas as praticam em busca de melhorar sua qualidade de vida. O
crescimento da pratica dessa modalidade é originado por interesses diversos, e
elenca alguns deles como: promocdo a saude, estética, integracdo social, fuga do
estresse e busca de atividades prazerosas ou competitivas (SALGADO; CHACON
MIKAIL, 2008).

Segundo Weinberg e Gould (apud TRUCCOLO; MADURO; FEIJO, 2008, p. 109):

‘motivacdo simboliza o esforco de uma pessoa objetivando
solucionar tarefas, adquirir exceléncia esportiva, superar obstaculos,
procurar e demonstrar melhor performance do que outras pessoas e

principalmente sentir-se orgulhoso exibindo seu talento”.

A motivacdo é objeto de estudos de diversas areas do conhecimento, como: as
necessidades humanas, o bem psicoldgico, a autoestima, os valores humanos, as
relaces humanas, a educacao, a organizacao e o trabalho, cuidados com a saude,
atividade fisica e o esporte (BALBINOTTI; SALDANHA; BALBINOTTI, 2009).

Os fatores como saude, peso corporal, aparéncia, melhorias no sono, humor,
autoestima, socializacdo, apoio do conjuge, atividade ao ar livre, reducdo da
ansiedade, estresse e depressdo sao possiveis razdes principais para adesdo a
corrida supervisionada (TRUCCOLO; MADURO:; FEIJO, 2008).

Devido ao crescimento no numero de praticantes de corrida de rua no Brasil e
principalmente nas grandes competicoes do Espirito Santo, percebemos a
necessidade de se analisar os fatores motivacionais que levaram os individuos
capixabas a procurarem orientagdo para a pratica de corrida. Ao conhecer as razdes
de adesdo a um programa supervisionado de corrida de rua, poder-se-a elaborar

programas de treinamento que se adaptem as necessidades do corredor.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar e analisar o nivel de importancia de fatores motivacionais que estimulam a

adeséao de corredores de rua de ambos 0s sexos a grupos de corrida em Vitoria-ES.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CORRIDA DE RUA UM FENOMENO SOCIOCULTURAL CONTEMPORANEO

De acordo com a Runner's World (apud SALGADO; CHACON MIKAIL, 2006, p.91)
as Corridas de Rua surgiram e se popularizaram na Inglaterra no século XVIII,
expandindo, posteriormente, para o restante da Europa e Estados Unidos. No final
do século XIX, apos a primeira Maratona Olimpica, as Corridas de Rua difundiram-

se ainda mais, particularmente nos Estados Unidos.

Segundo Lunzenfichter (apud Dallari, 2009) em 1837 aconteceu a primeira corrida
de fundo com classificacdo e medida de tempo, provas de 40 km foram realizadas
em Stamford Bridge, Inglaterra, em 1881, e também na Hungria, Noruega e Grécia

nos ultimos anos do século XIX.

O marco fundamental na histéria das corridas foi a maratona dos jogos olimpicos de
Atenas, em 10 de Abril de 1896.

Aqui no Brasil também existiam provas pedestres no inicio do século XX. Casper
Libero, o jornalista de A Gazeta, inspirado em uma corrida noturna francesa em que
os competidores carregavam tochas de fogo durante o percurso, instituiu a prova
gue se tornaria a mais tradicional do atletismo brasileiro: a corrida de Sao Silvestre,
disputada pela primeira vez em 31 de dezembro de 1925 (DALLARI, 2009). Essa
edicao teve 60 atletas inscritos e, destes, 48 compareceram para disputar a prova.
Pelo regulamento, 37 foram classificados ao chegarem trés minutos apds o primeiro
colocado. Na edigdo de 1998, a prova teve o numero inédito de 20 mil participantes.
Essa corrida tradicionalmente encerra o calendario anual de corridas de rua
disputadas no Brasil (FUNDACAO CASPER LIBERO).

Por volta de 1970, aconteceu o "jogging boom" baseado na teoria do médico norte-
americano Kenneth Cooper, criador do "Teste de Cooper"”, que pregava a pratica de
corridas. Pela busca de melhoria na qualidade de vida, varias pessoas aderiram a
pratica dessa modalidade, havendo, nas ultimas décadas o grande aumento do
namero de praticantes em todo o mundo, incluindo o Brasil (SALGADO; CHACON
MIKAIL, 2006).
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A Corrida de rua ao longo dos anos vem se transformando através de premiacdes
para os participantes (medalhas, troféus, dinheiro), kits atrativos, percursos com
vista para belos pontos turisticos e melhor organizacdo das provas, fatores que
podem promover melhorias na saude dos envolvidos e motivar aumento do niamero
de participantes a cada ano nas principais corridas do Brasil. Segundo Salgado e
Chacon Mikail (2006) a busca pela préatica da corrida de rua acontece por varios
motivos, que envolvem desde a promocéo da salde e a estética, até a integracao
social e a fuga do estresse da vida moderna, além da busca de atividades

prazerosas ou competitivas.

De acordo com a Associacdo Internacional de Maratonas e Corridas de Rua,
sediada em Londres (AIMS, 2004) as maratonas, assim como, as corridas de rua
vém crescendo mais como um comportamento participativo, do que como esporte

competitivo.

No Espirito Santo, a principal corrida de rua é a Dez Milhas Garoto, criada em 1989.
Essa prova se tornou tradicdo entre os corredores profissionais e amadores
brasileiros e estrangeiros. Desde sua primeira edicdo, tem investido em diferenciais
buscando atrair mais participantes e espectadores. E uma prova que caracteriza-se
por premiacdes por categorias de idades e géneros, possiveis razdes para o

aumento de inscritos nos ultimos anos.

Atualmente, as provas de corridas de rua brasileiras seguem um padrdo de
homologacdo fornecido pela Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt) que
objetiva cadastrar as provas para que o0s resultados possam ser aceitos

internacionalmente e servir como seletivas nacionais.

3.2 ASSESSORIAS DE CORRIDA DE RUA

Grupos de corrida ou assessorias esportivas Sao grupos que oferecem aos seus

alunos a pratica da corrida em parques, ruas, pistas publicas da cidade.

Percebe-se que um dos métodos de identificacdo das assessorias de corrida de rua
é, principalmente, a utilizacdo do uniforme que tem a marca, 0 nome da assessoria,
e na maioria das vezes usam cores chamativas e alegres, o uniforme é utilizado

como estratégia para divulgacdo da marca da assessoria (LOPES, 2011).
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As assessorias de corrida de rua estdo cada vez mais presentes nas corridas e a
cada dia vem ganhando mais espago com os adeptos desta modalidade. Verifica-se
um aumento do numero de provas de corrida de rua em todo Brasil, como nas ja
citadas corridas Sao Silvestre e Dez Milhas Garoto. Os profissionais formados em
Educacdo Fisica que estdo se especializando na orientagdo de pessoas que
praticam esta modalidade podem ganhar espaco trabalhando em alguma assessoria

ou sendo os proprios donos delas.

Segundo Silva e Souza (2013) ao longo do tempo as assessorias de corrida de rua
vém contribuindo com o processo de amadurecimento e profissionalizacdo desse
mercado. Muitas assessorias além de planejar e orientar tem o diferencial de
oferecerem acompanhamento de nutricionistas e outros profissionais e também
parcerias com academias, lojas e laboratérios ligados a producdo cientifica em

biomecénica, ciéncias do esporte e fisiologia do exercicio.

As assessorias ajudam a fomentar a pratica da corrida de rua no Brasil e no mundo.
Constatou-se que os praticantes se sentem mais seguros treinando em assessorias
ao invés de treinar por conta propria (SILVA; SOUZA, 2013).

3.3 MOTIVACAO

O estudo da motivacdo no ambito da atividade fisica e do esporte tem atraido uma
grande parte dos estudiosos do campo da psicologia do esporte nos ultimos anos. A
partir do inicio do século XXI verificou-se uma maior gama de producdes voltadas
aos motivos que mais atraem pessoas as praticas de atividade fisica, seja ela
orientada ou ndo. Enquanto muitas pesquisas focaram em aspectos motivacionais
em atletas de ponta (ZAAR & REIS, 2011), outras se dedicaram a estudar a
motivacdo de ndo atletas a préatica de atividades fisicas individuais ou em grupos
(TRUCCOLO et al., 2008; MASSARELLA & WINTERSTEIN, 2009; FRANCO, 2010;
LEGNANI et al., 2011; BALBINOTTI et al., 2015).

Truccolo et al. (2008) apresentam, em seus estudos sobre motivacdo a adesdo em
grupos de corrida em Porto Alegre, fatores como saude, aparéncia, peso, melhorias
na qualidade do sono, humor, autoestima, apoio cOnjuge, atividade ao ar livre,
socializar, reducéo de ansiedade, depressao e estresse. Os autores analisaram trés

niveis de importancia para cada fator motivacional: Extremamente Importante (El),
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Muito Importante (MI), Importante (I). O publico feminino considerou como razdes
mais importantes para sua adesao em grupos de corrida orientada: condicionamento
fisico e saude, atividade ao ar livre, aumento da autoestima e melhoria na aparéncia.
Ja os homens consideraram a reducdo da ansiedade, a melhora no

condicionamento fisico e salde, a reducdo do estresse e apreciar estar ao ar livre.

Legnani et al. (2009), em um estudo sobre os principais fatores motivacionais a
pratica do exercicio fisico em universitarios, destacam o controle de peso corporal,
a prevencdo de doencas e a aparéncia fisica, como os fatores extrinsecos. E o
prazer, o bem-estar e o controle do estresse como 0s principais fatores intrinsecos

verificados na amostra.

Balbinotti et al. (2015) alertam para as diferencas em aspectos motivacionais em
corredores de rua com 0s mais variados tempos de pratica. Os autores
consideraram a divisdo da amostra em dois grupos especificos: grupo Adeséo
(corredores de rua ha menos de um ano) e grupo Permanéncia (corredores com um
ano ou mais de pratica), sendo a sociabilidade e a competitividade, aspectos

motivacionais que se destacam no grupo Permanéncia.

Dessa forma, identificar, refletir e compreender fatores motivacionais que contribuem
a adesédo de alunos a grupos de corrida podem se configurar como importantes
estratégias para professores de educacdo fisica atuantes neste campo, pois
possibilitam uma melhor elaboracdo de metas especificas a cada individuo, bem
como as expectativas acerca dos resultados que seréo alcancados a curto, médio ou

longo prazo.

4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo que visa identificar e analisar,
através da aplicacdo de questionario, o perfil de corredores de rua dos sexos
masculino e feminino, alunos de assessorias esportivas de Vitoria-ES no ambito de
fatores motivacionais que contribuiram para sua adesdo a grupos de corrida na

capital do Espirito Santo.
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4.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo foi composta de alunos da modalidade corrida de rua de assessorias
esportivas do municipio de Vitoria-ES. A amostra foi composta por 60 individuos néo
atletas, sendo 30 do sexo masculino e 30 do sexo feminino com mais de 6 meses de
adesao a assessorias de corrida de rua. A pesquisa foi feita em trés assessorias de
corrida de rua de Vitoria, sendo aplicado o questionario em 10 homens e 10

mulheres de cada uma delas.

Krieger (2002) define atleta amador ou néo atleta, como a pessoa que se dedica ao
desporto por lazer, “ndo recebendo, seja direta, seja indiretamente, nenhuma
espécie de remuneracdo ou retribuicdo, salvo os prémios que lhe sejam atribuidos

em virtude de suas conquistas ou feitos”.
4.3 INSTRUMENTOS DE COLETAS DE DADOS

Foi aplicado um questionario fechado adaptado de Truccolo et al. (2008) em que
constam provaveis fatores motivacionais que contribuiram para a adesao ao grupo

de corrida.

Para a identificacdo dos corredores foi necessario responder um gquestionario com
caracteristicas sociodemogréaficas, como sexo, idade, estado civil, renda mensal,
escolaridade, tempo de pratica da modalidade, e tempo de participacdo em grupo de
corrida.

O praticante de corrida avaliou o grau de importancia que pensava sobre cada fator
motivacional considerado no questionario. Para cada fator havia quatro
possibilidades de resposta, sendo elas Extremamente Importante (EI), Muito
Importante (Ml), Importante (I) e Sem Importéancia (Sl). Ele devia escolher uma das

quatro opcdes para cada fator mencionado (APENDICE B).
4.4 PROCEDIMENTOS

Contatamos previamente as assessorias esportivas que possuem grupos de corrida
na orla da praia de Camburi, em Vitéria-ES. Fizemos um levantamento, perguntando
0 numero de alunos matriculados aos responsaveis pelos grupos em cada

assessoria. Selecionamos as trés que possuem maior nimero de corredores de rua.
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Conversamos com 0s responsaveis pelos grupos de corrida e explicamos sobre a
importadncia que o estudo poderia agregar para uma possivel definicdo do perfil

motivacional dos corredores de rua da capital do Espirito Santo.

Agendamos um dia para a aplicacdo de todos os 20 questionarios, sendo 10
masculinos e 10 femininos em cada assessoria. Alguns corredores ndo puderam
comparecer no dia marcado, entdo solicitamos aos professores que aplicassem o

guestionario assim que os alunos pudessem comparecer ao grupo de corrida.

Todos os participantes assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
explicitando todos os procedimentos adotados no estudo, que estad incluido no
Parecer Consubstanciado do CEP/UFES n°® 261.897, de 06/05/2013, do Projeto
Estudo multifatorial do desempenho de atletas capixabas de corrida de rua -
EMDCor (APENDICE A).

4.5 TRATAMENTO DE DADOS

Os dados foram dispostos em planilha do programa Microsoft Office Excel, versao
2007. Para uma melhor organizacdo e interpretacdo das respostas dos
guestionarios, criamos tabelas separadas para as respostas dos publicos feminino e
masculino, ndo havendo distingdo por grupos de corridas. Os 6 fatores mais votados
como extremamente importantes para a adesao a grupos de corrida em homens e

mulheres foram destacados em negrito nas tabelas 2 e 3, respectivamente.

A analise dos resultados foi realizada por meio de estatistica descritiva de acordo

com o percentual das respostas para cada topico do questionario.

As figuras 1 e 2 retratam os niveis de importancia e de auséncia de importancia dos
fatores motivacionais inclusos no estudo com conjuntos de graficos, em forma de

pizza.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 1 mostra as caracteristicas sociodemograficas da amostra. No publico
masculino, 20% possui apenas o ensino médio completo, 6,7% possui ensino
superior incompleto, 33,3% ensino superior completo e 40% dos entrevistados séo
pos-graduados. No publico feminino, apenas 3,3% possui apenas 0 ensino medio

completo, 10% representam ensino superior incompleto, 40% ensino superior
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completo e 46,7% sao pos-graduados. Apenas 11,6% dos entrevistados possuem no
maximo o ensino médio completo como grau de escolaridade. O publico feminino
possui maior grau de escolaridade que o masculino, porém isso nao € tao valorizado

guando se compara as rendas mensais.

Tabela 1. Caracteristicas Sociodemograficas da amostra.

Homens Mulheres
Variavel/Amostra N % N %

30 100 30 100
Renda Mensal
Sem renda 0 0,0 1 3,3
1 Salario Minimo 1 3,3 1 3,3
De 1 a 3 Salarios Minimos 4 13,3 7 23,3
De 3 a6 Salarios Minimos 5 16,7 12 40,0
De 6 a 9 Salarios Minimos 5 16,7 3 10,0
De 9 a 12 Saléarios Minimos 11 36,7 1 3,3
Mais de 12 Salarios Minimos 4 13,3 5 16,7
Estado Civil
Solteiro (a) 7 23,3 16 53,3
Casado (a) 22 73,3 12 40,0
Divorciado (a) 1 3,3 2 6,7
Viavo(a) 0 0,0 0 0,0
Nivel de Escolaridade
Pdés-Graduacéo 12 40,0 14 46,7
Ensino Médio completo 6 20,0 1 3,3
Superior Incompleto 2 6,7 3 10,0
Superior Completo 10 33,3 12 40,0

Desde janeiro de 2015 o salario minimo € R$ 788,00.

No ambito da renda mensal, 50% dos individuos do sexo masculino que
responderam o questionario possuem renda mensal de 9 ou mais salarios minimos e
33,4% recebem de 3 a 6 salarios. Entre as mulheres, 63,3% possuem renda mensal
entre 1 e 6 salarios minimos e 30% faturam renda mensal superior a 6 salarios

minimos.

Pressupbe-se que os corredores de rua pertencentes aos maiores grupos de corrida
em Vitéria-ES possuem poder aquisitivo para adquirir informagfes sobre as
principais novidades no mercado no que diz respeito a diversos produtos, desde
revistas especializadas a camisas, shorts, meias de compressao, relogios, ténis,

bonés, gel energizante. Cartaxo (2012), em um estudo realizado em assessorias no
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estado do Rio de Janeiro, relata a existéncia de um mercado ligado a corredores de
rua cada vez mais evidente a partir de um grande ndmero de consumidores de
produtos atrelados & modalidade. E muito comum ouvir corredores de rua
compartilhando conhecimentos e experiéncias sobre produtos que aparentemente

aprimoram ou néo seu desempenho em treinos e provas.

Com relacdo ao estado civil, mais de 70% dos homens sdo casados, enquanto no
publico feminino as solteiras sdo representadas por 53,3% das entrevistadas.
Semelhante aos resultados encontrados em Alves et al. (2012), a maioria dos
individuos do sexo feminino praticantes de corrida de rua € solteira e, entre os

homens, o estado civil predominante € o de individuos casados.

Na Tabela 2, podemos observar que os fatores motivacionais que mais foram
classificados como de “extrema importancia” para os homens sido: melhoria da
saude com 90% e, empatados com 50% estdo a melhoria no sono, o controle do

estresse, a melhoria no humor, o0 aumento da autoestima e a socializagao.

Tabela 2.. Nivel de importancia de fatores motivacionais que influenciaram homens

a adesdao de grupos de corrida.

Fatores El MI I Sl
Motivacionais N % N o N o N o
Saude 27 90 2 6,7 1 33 0O O
Peso 14 46,7 8 26,7 3 10,0 5 16,7
Aparéncia 6 20,0 14 46,7 8 26,7 2 6,7
Sono 15 50,0 12 40,0 3 10,0 0 0,0
Ansiedade 9 30,0 12 40,0 5 16,7 4 13,3
Depressédo 10 33,3 10 33,3 5 16,7 5 16,7
Estresse 15 50,0 8 26,7 5 16,7 2 67
Humor 15 50,0 12 40,0 3 10,0 0 00
Autoestima 15 50,0 13 433 2 6,7 0 0,0
Apoio

cbnjuge/Amigos 12 40,0 10 33,3 7 233 1 33
Ar Livre 12 40,0 13 433 4 13,3 1 33
Socializar 15 50,0 10 33,3 5 16,7 0 00
El — Extremamente Importante; Ml — Muito Importante; | — Importante; SI — Sem

Importancia.
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Os achados desse estudo diferem no principal fator de adeséo a grupos de corrida
de Truccolo et al. (2008), que encontraram a ansiedade como fator motivacional
mais importante para homens de Porto Alegre-RS aderirem a grupos de corrida. Em
nossa pesquisa essa razdo para a adesao tem apenas 30% entre os homens
participantes da pesquisa de Vitoria—ES. Por outro lado o fator saude, que é a
principal razdo para a adesdo a grupos de corrida entre oS homens em nOSSO
estudo, assemelha-se com o artigo de Truccolo et al. (2008), pois esta entre 0s
principais fatores motivacionais. Percebe-se nas duas pesquisas, tanto a desse
estudo quanto o do referido artigo citado, que é crescente o reconhecimento da
importancia da promoc¢do da saude na nossa sociedade, e as pessoas comegam a
entender o papel preventivo do exercicio, no ambito social, psicolégico e o bem

estar fisico (OLIVEIRA et al., 2008).

De acordo com os resultados, podemos observar que o alivio do estresse, o0 sono, a
melhora do humor, da autoestima e a socializacao foram motivos importantes para
homens aderirem a pratica da corrida. Os achados estdo semelhantes com Freitas
et al. (2007), que estudaram idosos ativos e obtiveram como principais fatores
motivacionais para a pratica do exercicio fisico a melhoria da saude e a reducéo do
estresse.

A socializacdo estd entre os motivos mais importantes na adesdo a grupos de
corrida entre os homens deste estudo e pode ser compreendido como: o desejo de
participar de uma equipe refere-se a questdo de fazer amigos e convivio social.
Socializar com outras pessoas é de grande importancia para o desenvolvimento
social, motor e afetivo em nossa sociedade. A descontragéo, o relaxamento e o bem
estar psicolégico e mental influenciam diretamente no fato de se sentir feliz e alegre
(BURITI, 2001).

A Figura 1 contém graficos com fracdes dos niveis de importancia e ndo importancia
atribuidas pelo publico masculino a todos fatores motivacionais incluidos no estudo.
A reducdo do peso e a reducao da depressao, ambos com 17%, foram os mais
votados como considerados "sem importancia" para adesédo ao grupo de corrida. A
reducdo da ansiedade obteve 13%. Os fatores motivacionais relacionados a melhora
da saude, do sono, do humor, da autoestima, e da socializacdo ndo foram avaliados

como "sem importancia” pelos homens. Portanto, essas razfes podem ser
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compreendidas como importantes para a adesdo desse género a grupos de corrida

em Vitoria-ES.
Saude Peso Aparéncia
79" 17% T 20%
90% 27% 46%
Sono Ansiedade Depressao
10% 13% 17%
17% 33%
30% 17%
40% 40% 33%
Estresse Humor Autoestima

6%
17%

27%

Apoio
Conjuge/Amigos

3%

23%

34%

10%

40%

Ar Livre
3%

13%
’40%
44%

7%

Socializar

17%

0,
33% 50%

W El
mMI
i

WSl

Figura 1. Nivel de importancia de fatores motivacionais que influenciaram homens a

adeséao de grupos de corrida.

A tabela 3 ilustra melhorias de saude (83,3%), de autoestima (70%), a apreciacao de

executar atividade ao ar livre (66,7%,) o controle do estresse (60%), 0 sono e a

ansiedade (66,7%), como fatores motivacionais mais votados como extremamente

importantes para a adesdo feminina a grupos de corrida em Vitoria-ES.
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Tabela 3. Nivel de importancia de fatores motivacionais que influenciaram mulheres

a adesao de grupos de corrida.

Fatores El MiI I Sl

Motivacionais N % N % N % N %
Saude 25 83,3 3 10 2 6,7 0 0
Peso 15 50,0 8 26,7 5 16,7 2 6,7
Aparéncia 10 33,3 8 26,7 12 40,0 0 0,0
Sono 17 56,7 11 36,7 1 3,3 1 3,3
Ansiedade 17 56,7 11 36,7 1 3,3 1 3,3
Depresséo 16 53,3 7 233 3 10,0 4 13,3
Estresse 18 60,0 9 30,0 3 10,0 0 0,0
Humor 16 53,3 11 36,7 3 10,0 0 0,0
Autoestima 21 70,0 8 26,7 1 3,3 0 0,0
Apoio
cbnjuge/Amigos 10 33,3 12 40,0 7 23,3 1 3,3
Ar Livre 20 66,7 7 23,3 3 10,0 0 0,0
Socializar 12 40,0 13 433 4 13,3 1 3,3
El — Extremamente Importante; Ml — Muito Importante; | — Importante; SI — Sem
Importancia.

Truccolo et al. (2008) verificaram, em Porto Alegre-RS, que o0s motivos
extremamente importantes para a adesdo de mulheres a grupos de corrida séo
melhoria no condicionamento fisico e saude (88,2%), apreciacdo de estar ao ar livre

(82,4%), aumento da autoestima (64,7%) e melhora da aparéncia fisica (58,5%).

Nosso estudo concorda com o de Oliveira (2006) no ambito de destacar que cada
vez mais mulheres aderem a prética de atividade fisica, ndo apenas em esportes
competitivos, mas, sobretudo por sua associacdo a melhoria da saude e qualidade

de vida.

A Figura 2 representa os niveis de importancia e nao importancia atribuidos pelo
publico feminino a todos fatores motivacionais incluidos no estudo. O fator
motivacional reducdo da depressao foi 0 mais votado como "sem importancia" para a

adesao ao grupo de corrida.

O fator motivacional reducdo da depresséo foi considerado como "sem importancia”

para a adesdo em grupos de corrida por 13% das mulheres que participaram do
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estudo. A reducao do peso obteve 6%, enquanto a socializacéo, o0 apoio conjuge ou
de amigos, o sono e a reducéo da ansiedade forma votados como nao importantes
por 3% do publico feminino do estudo. Os outros fatores motivacionais ndao foram
votados nesse aspecto, portanto sdo considerados importantes pelas mulheres no

ambito de sua adesé&o ao grupo de corrida.

Saude Peso Aparéncia
10% 7% 17% 6% 33%
50%
83% 27% 27%
Sono Ansiedade Depressao
3% 3% 3% 3% 13%
10%
37% 37%
>7% 57% 23% 54%
Estresse Humor Autoestima
10% 10% 3%
. . 27%.
30%
37%
o 53%
60% 70%
Apoio
Conjuge/Amigos Ar Livre Socializar
2o 10% 13% 3% mEl
23% 34% 23% M
67% 40%

40% 44% mS|

Figura 2. Nivel de importancia de fatores motivacionais que influenciaram mulheres
a adesao de grupos de corrida.
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6 CONCLUSOES

O estudo mostrou que o fator melhoria na saude foi o mais votado como
considerado extremamente importante na adesao aos grupos de corrida em ambos

0S SeXos.

As mulheres demonstraram bastante consideracdo pelos fatores melhoria na
autoestima, atividade ao ar livre e controle do estresse ao avalid-los como
extremamente importantes. Enquanto os homens aparentaram apreco por melhorias

na qualidade do sono, autoestima, humor, socializagdo e controle do estresse.

O conhecimento das razfes que levam os corredores de rua dos sexos masculino e
feminino a aderirem a grupos de corrida de rua € uma poderosa ferramenta ao
professor de educacao fisica atuante nesse ramo, possibilitando melhor identificacéo
e leitura dos perfis motivacionais de seus alunos, facilitando planejamento e criagao
de periodizacdes de treinos, elaboracdo de programas com atividades variadas e
que produzam alegria, satisfacdo e fornecam subsidios a permanéncia do aluno no
grupo de corrida, visto que é fundamental que os individuos permanecam praticando
atividade fisica ao longo da vida.

Contudo, sugerimos que outros estudos, desta vez abrangendo uma amostra maior
e mais diversa, sejam realizados em mais grupos de corrida em Vitoria. A iniciativa
podera acarretar melhor identificacao e definicdo dos diferentes perfis motivacionais
entre os corredores de rua e os resultados poderdo ser cada vez mais vantajosos

aos professores de educacao fisica interessados em atuar nesse campo de trabalho.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE DE ESCLARECIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ENDCor 2015/LAFEX

Vocé esta sendo convidado a participar, como voluntario, em uma pesquisa. Apos
ser esclarecido sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, de acordo
com a Resolucdo 196/96 — Conselho Nacional de Saude, que estd em duas vias ao
final deste documento. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. As
informagdes obtidas por meio dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos 0
sigilo sobre sua participacdo. Os dados néo serdo divulgados de forma a possibilitar
sua identificacdo. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado de forma alguma, o
mesmo acontecendo se Vvocé retirar 0 seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa. Em caso de divida vocé pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Espirito Santo pelo telefone (27) 4009-7840.

Dados de identificacéo

Titulo do Projeto: Estudo multifatorial do desempenho de atletas capixabas de
corrida de rua — EMDCor

Pesquisador Responsavel: prof. Dr. Anselmo José Perez
Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: UFES
Telefones para contato: (27) 3335-2638 (27) 3335-2629

Pesquisadores participantes: Andre Conceicdo Pacheco, Wesley Suzano Pires,

Luciana Carletti, Kamilla Bolonha Gomes.

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS QUE SERAO
UTILIZADOS:

Com o aumento das corridas de rua no estado e sabendo dos beneficios que esta

pratica de exercicio pode trazer, além de alguns riscos, 0 objetivo é tracar um perfil
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de saude do corredor capixaba por meio de questionarios/entrevista, aos corredores
de todos os niveis de desempenho e de ambos os géneros.

CRITERIOS DE INCLUSAO NA PESQUISA

Vocé deve ter entre 18 e 65 anos e ser corredor de rua e esta inserido em algum

grupo de corrida a pelo menos 6 meses e treinando de 3 a 5 vezes por semana.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, abaixo assinado, concordo em participar do estudo supracitado, como sujeito.
Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador sobre a pesquisa, 0S
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou

interrupgéo de meu acompanhamento/assisténcia/tratamento.

Nome Assinatura
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APENDICE B — QUESTIONARIO APLICADO

QUESTIONARIO FATORES MOTIVACIONAIS ADESAO A GRUPO DE CORRIDA
DE RUA DOS CORREDORES DA CIDADE DE VITORIA - ES

1- Sexo: () Masc () Fem 2 - Assessoria:

3-Idade:__

4 — Estado Civil: () Solteiro(a); () Casado(a); () Divorciado(a); () Viavo(a);
5 — Qual sua renda mensal, aproximadamente: ( marque apenas uma alternativa)
( ) Nenhuma renda

( ) Até 1 salério minimo

( ) De 1 a 3 salérios minimos

( ) De 3 a 6 salarios minimos

( ) De 6 a 9 salarios minimos

( ) De 9 a 12 salérios minimos

( ) Mais de 12 salarios minimos

6— Escolaridade:

( ) Segundo grau completo ( ) Superior incompleto ( ) Superior Completo ( ) Pés

Graduacao

7 —Tempo que pratica a modalidade corrida de rua:

( ) menos de 6 meses ( ) mais de 6 meses

8- Tempo que participa de grupo de corrida de rua supervisionado:

( ) menos de 6 meses ( ) mais de 6 meses

Segundo Weinberg e Gould citados por Truccolo et al. (2008), motivacao é
definida como esforco a fim de solucionar tarefas, adquirir exceléncia
esportiva, superar obstaculos, procurar e demonstrar melhor desempenho que

outras pessoas e principalmente sentir-se orgulhoso mostrando seu talento.
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9 — Como vocé classifica o nivel de importancia dos fatores motivacionais

abaixo na sua adeséo ao grupo de corrida?

Melhoria na Saude - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ( )

Importante () Sem Importancia

Reducdo do Peso - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ( )
Importante ( ) Sem Importancia

Aparéncia/ Estética - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ( )

Importante () Sem Importancia

Qualidade do Sono - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ( )
Importante ( ) Sem Importancia

Reducao da Ansiedade - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ( )

Importante () Sem Importancia

Reducéo da Depresséo - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ()
Importante ( ) Sem Importancia

Controle do Estresse - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ()

Importante () Sem Importancia

Melhora do Humor - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ( )
Importante ( ) Sem Importancia

Melhora da Autoestima — () Extremamente Importante ( ) Muito Importante ()

Importante () Sem Importancia

Apoio Cénjuge/Amigos — ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ( )

Importante ( ) Sem Importancia

Atividade ao Ar Livre - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ( )

Importante () Sem Importancia

Socializar - ( ) Extremamente Importante ( ) Muito Importante ( ) Importante ()

Sem Importéancia

10 - Se tiver, outros fatores que foram relevantes para adesdo do grupo de

corrida de rua:




