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RESUMO

7

O presente trabalho é resultado de uma pesquisa que consistiu em investigar e
discutir as estratégias de formacao continuada dos professores de Educacédo Fisica
que trabalham em projetos de lazer na cidade de Vitéria, Espirito Santo. O estudo
busca analisar o conceito de formacao continuada dos professores que atuam no
campo das politicas publicas de esporte e lazer e as formas de investimento na
continuidade de sua formac&o. No que diz respeito a metodologia, utilizou-se como
instrumentos de coleta de dados entrevistas semiestruturadas — realizadas com os
professores que atuam nos projetos de lazer existentes na cidade de Vitéria
decorrentes da parceria entre Prefeitura Municipal de Vitéria e Secretaria de Esporte
e Lazer — e interpretadas pela analise de conteudo de Bardin (2009). O Unico projeto
de lazer em vigor no periodo de pesquisa foi o Programa Esporte e Lazer na Cidade
(PELC). Os resultados encontrados apontam para a necessidade ainda latente de
haver um maior investimento por parte dos gestores dos projetos que trabalham com
lazer na formacdo continuada de seus professores, assim como, 0s cursos de
formacdo devem investir no esclarecimento do itinerario de formac&do continuada
para a propria iniciativa dos sujeitos, fundamentada em uma idéia de compromisso

com a construgdo do conhecimento e reflexdo da propria prética.

Palavras chaves: 1- Formacao Continuada; 2- Lazer; 3- Politicas Publicas.



ABSTRACT

This current work is the result of a research that consisted of investigating and
discuss strategies for continuing education of Physical Education teachers who work
in leisure projects in the city of Vitéria, Espirito Santo. The study aims to analyze the
concept of continuous training of teachers who act in the field of public policies for
sports and leisure and the ways in which they invest in the continuity of their
education. Regarding to the methodology, we used as data tools structured
interviews - accomplished with teachers who work in leisure projects in the city of
Vitoria under the partnership between the Vitoria’s Hall and the Department of Sport
and Leisure - and interpreted by the analysis of Bardin’s content (2009). The only
project of leisure in place in that period was the “Programa Esporte e Lazer na
Cidade” (PELC). The results which were found lead to the need still latent of a major
investment by the projects that work with leisure in the continuing education of its
teachers, as well as the training courses should invest in clarifying the route of
continuing education for their own subjects initiative based in an idea of commitment

to a construction of knowledge and reflection of their own practice.

Keywords: 1 - Continuing Education; 2 — Leisure; 3 - Public Policies.
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INTRODUCAO

Este estudo busca investigar e discutir as estratégias de formacdo continuada
adotadas por professores de educacao fisica que trabalham em projetos de lazer na
cidade de Vitoria, Espirito Santo. O caminho que sera percorrido para melhor
compreensao do processo de formacdo continuada, especificamente na area do
lazer, se inicia com a discusséo Politica, Politicas Publicas, Esporte e Lazer.

As praticas sociais repercutem decisivamente no processo de formacdo dos
profissionais de Educacdo Fisica. Segundo Isayama (2003) nenhuma pratica
educativa € desinteressada e os curriculos expressam as relagbes de poder
engendradas em nossa sociedade. Por esta razdo é importante entender quais
concepcdes de Estado existentes, em qual dessas concepc¢des a realidade brasileira
mais se encaixa, como esse Estado atua diante da sociedade e quais 0s conceitos
de lazer e de esporte empregados pela parcela da populagéo investigada. Nesse
sentido, a formacdo pode apenas contribuir para manutencdo e reproducdo da
estrutura social vigente ou possibilitar meios de questionar essa ordem para

transforma-la.

Apés discussao inicial sobre os fatores externos que podem influir no curriculo e na
formacao dos profissionais de educacao fisica sera feito um dialogo com a literatura
da area, debatendo os conceitos de formacao continuada difundidas na educacao

fisica e quais os meios defendidos por esses autores para esse processo.

A analise dos saberes tedrico-metodolégicos que norteiam a formacéo inicial e
continuada dos professores de Educacdo Fisica possibilita identificar o perfil
profissional preconizado pelos cursos para a intervencdo no campo do lazer.
Percebe-se atualmente, uma crescente producdo literaria preocupada com a
questdao do lazer em nossa sociedade. A maioria dessas producdes critica a
abordagem funcionalista dada pelos projetos e pelos profissionais que atuam neste
campo. Para compreender a atuacdo dos profissionais no campo do lazer, é
importante avaliar que tipo de formacdo esses profissionais possuem para se
inserirem neste campo e como continuam a investir na formacdo, apés ja se

encontrarem no mercado de trabalho.



Segundo Antbnio Junior (2007) a formacdo continuada dos profissionais da
educacdo tem assumido uma posicdo de destague nas discussdes relativas a essa
area de conhecimento. Assim, € importante avaliar que métodos e estratégias sao
utilizados pelos professores de educacdao fisica de Vitéria/ES que atuam no campo
do lazer para sua formacao continuada. Como esses profissionais acreditam que
possam qualificar sua prética, direcionar a concep¢ao de programas educacionais e

refletir sua formacao inicial.

Para que o professor seja capaz de contribuir no desenvolvimento do cidadao é
preciso que ele possua uma visdo ampla de mundo e vasto conhecimento. Dessa
forma nos questionamos qual a influéncia da formacédo inicial e continuada na
atuacao pratica desses profissionais. Entretanto para discutirmos o termo formacao,
primeiramente precisamos entendé-lo. Ao pensarmos em formacéo logo nos vem a
mente algo que ainda ndo esta concluido. Dai entdo surge o sentido de formacéo
continuada. A formacdo € um processo em desenvolvimento, que néo finda, e deve

acompanhar toda a carreira de um profissional. (JUNIOR, 2007)

O processo de insercdo de disciplinas relacionadas ao lazer nos curriculos dos
cursos de Educacao Fisica no Brasil € um fato histérico recente, iniciado no fim da
década de 1980 (ISAYAMA, 2003). Esse processo vem se configurando de maneira
distinta nos diversos cursos de formacéo inicial espalhados pelo pais. A variacédo
oscila entre uma formacdo que privilegia a abordagem do lazer apenas na
perspectiva do divertimento e do descanso, contribuindo para manutencdo e para
reproducdo das estruturas sociais vigentes, e as perspectivas criticas, que véem o
potencial educativo do lazer, tratando-o como uma importante dimensdo de
existéncia do ser humano, capaz de promover o desenvolvimento pessoal e social

dos individuos.

Movidos pelos designios da Industria Cultural, que transformam o lazer em
mercadoria de consumo, muitos profissionais de Educacao Fisica que atuam nesse
campo restringem a sua atuacdo a mercantilizagcdo de servigos relacionados as
atividades fisicas, esportivas e recreativas, contribuindo para manutencdo e
reproducdo dos processos de exclusdo a esse direito social de parcela significativa
da populacdo brasileira. Embora o fendmeno do lazer tenha se desenvolvido nos

intersticios da Industria Cultural (VAZ, 2004), acreditamos que seja possivel a
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intervencao profissional nesse campo em uma perspectiva que nédo se renda a
l6gica do mercado e que contribua para o processo de desenvolvimento pessoal e

social do cidadao.

Influenciados pelos escritos do professor americano Donald Schon uma nova forma
de se pensar a formacdo continuada comeca a ser difundida. Criticando o
distanciamento que muitas vezes ocorria entre 0S Cursos superiores e a pratica no
mercado de trabalho, Schon busca aliar teoria e pratica, aproximando-as um pouco
mais uma a outra. As primeiras criticas feitas pelo americano geraram diversas
discussBes sobre formacdo continuada por paises ao longo de todo o mundo.
(PIMENTA, 2002)

Apoiados nas mudancas que vem ocorrendo na maneira de se entender a formacao
continuada achamos pertinente confrontar as idéias difundidas pela literatura com a
pratica, focando o modo como esse processo tem sido realizado pelos professores

em acao.

Assim, apés breve revisdo da literatura que discute o tema formacédo continuada
tentaremos encontrar indicios do modo como na prética os professores de educacao
fisica de Vitoria, Espirito Santo, investem em sua formacéo depois de formados e ja

atuando no mercado de trabalho.
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CAP | - POLITICA, POLITICAS PUBLICAS, ESPORTE E LAZER

A maneira como cada individuo enxerga e entende o mundo reflete nas relacdes
estabelecidas com o meio. Portanto o modo como lazer € entendido e vivenciado, e
até mesmo a importancia dada a esse fendbmeno em diferentes culturas e na vida de
cada um se da de maneira diferente. A forma de organizacdo de um Estado, por
exemplo, ir4 refletir nas acdes e programas adotados por este e consequentemente,
nas possibilidades de vivéncia do lazer, proporcionando a populagdo, variadas
formas de uso fruto desse lazer ou as limitando. Portanto a atuacdo direta do Estado

influencia na questéo do lazer enquanto alvo de politicas publicas.

Para comecarmos entdo a compreender qual o lugar ocupado pelo lazer nas
politicas publicas de nosso pais devemos buscar entender primeiro que implicacées
a concepcao de Estado vigente no Brasil pode trazer para atuacédo do professor de
Educacdo Fisica, quais as suas fungbes, como a populacdo participa de sua

constituicdo e ainda quais sdo os limites das politicas publicas.

Segundo a Teoria Marxista (MANDEL, 1977) o Estado nem sempre existiu:

O Estado € um orgao especial que surge em certo momento da evolugéo
histérica da humanidade e que estd condenado a desaparecer no decurso
da mesma evolucdo. Nasceu da divisdo da sociedade em classes e
desaparecera no momento em que desaparecer esta divisdo. (MANDEL,
1977)

E possivel perceber entdo, que para este autor, 0 nascimento do Estado na
realidade se deu a partir da divisdo social do trabalho. Antes disso todos os
membros da sociedade eram capazes de exercer qualquer funcdo social. Somente
apos o trabalho comecar a ser divido que comecam a aparecer diferencas entre
classes trabalhadoras e classe dominante. A partir da divisdo social de classes que
se inicia o processo de desenvolvimento do Estado, como forma de organizagao

politica das sociedades.

O objetivo das politicas publicas sociais € justamente entdo, o de criar meios que
possibilitem que os bens e servigos sociais sejam distribuidos de maneira igualitaria
entre todos os cidaddos de uma sociedade. O papel do Estado € garantir que,
apesar de estar dividido em diferentes classes, toda a populacdo tenha acesso igual
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a producao do pais. As politicas publicas apesar de muitas vezes se justificarem por
demandas realmente legitimas da sociedade podem servir também como simples

atenuantes das mazelas sociais, sem resolvé-las de fato.

Como o Estado surge a partir da divisdo social do trabalho e consequentemente da
divisdo de classes, as politicas sociais sdo determinadas por uma constante luta
entre classes. Alguns autores baseados no marxismo entendem que a partir da
entrada da maioria dos paises no sistema capitalista o Estado passa a favorecer, em

grande parte, aqueles que possuem capital para manté-lo. (MANDEL, 1977)

Este modelo de Estado capitalista € defendido pelos liberalistas que afirmam existir
uma relacdo intima entre economia e politica. Para os liberalistas classicos, somente
determinadas combinacdes de organizacBes econdmicas e politicas sado possiveis,
em particular, uma sociedade socialista ndo pode também ser democrética, no
sentido de garantir a liberdade individual. Assim para os liberais a Unica forma de
garantir a liberdade seria por meio de um governo que interferisse o minimo possivel
no mercado, dessa forma o capitalismo € uma condi¢do necessaria para a liberdade
politica (FRIEDMAN, 1985).

A tese de Estado minimo se aplica a implementacado direta de politicas publicas. O
Brasil, apesar de tardiamente, se comparado com grandes paises capitalistas, entra
no neoliberalismo, principalmente a partir do governo de Collor, no governo de
Fernando Henrique Cardoso. (MELO, 2005)

Para entendermos um pouco melhor como se da a implementacdo de politicas
publicas e a escolha das a¢Bes que serdo realizadas por um governo € preciso
debater um pouco sobre cidadania. Como a entendemos e como foi seu processo de
formacdo no Brasil. A prépria formacdo do Estado como conhecemos contribuiu para

nosso entendimento de cidadania.

Segundo Marshal (1988) o conceito de cidadania pode ser dividido em trés partes:
civil, politica e social. Essa divisdo ocorreu muito mais pelos acontecimentos
histéricos do que pela l6gica. Na Inglaterra, onde o Estado burgués se organizou
inicialmente, a constituicdo da cidadania dividida nessas trés partes se deu de modo

diferente ao desenvolvimento da cidadania no Brasil. Mas antes de falarmos como
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se deu o processo de constituicdo da cidadania no Brasil é preciso deixar claro o
que entendemos por direito civil, politico e social.

Os direitos civis estéo relacionados a liberdade individual, direito de ir e vir, liberdade
de imprensa, pensamento e fé, o direito a propriedade e o direito a justica. Assim as
instituicbes mais proximas aos direitos civis sdo os tribunais de justica. O elemento
politico se refere basicamente ao direito de poder participar no exercicio do poder
politico, ou seja, participar das decisdes coletivas, ter a possibilidade de votar e ser
votado. Assim, as instituicdes mais préoximas sdo o parlamento e os governos locais.
O elemento social se refere a um minimo direito de bem-estar econdmico e
seguranca até ao direito de participar da heranca social. Instituicdes mais ligadas

sao o sistema educacional e os servi¢os sociais. (MARSHALL, 1988)

Esses trés direitos estavam antes, juntos em um s0, principalmente pelo fato das
instituicbes estarem amalgamadas, uma mesma instituicdo tratava de assuntos
sociais, civis e politicos. Com o passar do tempo a tendéncia € uma diferenciacao

dessas instituicoes.

A evolucdo dos direitos envolveu um processo de fusdo geogréafica e separacéo
funcional. Os direitos sociais de participacdo da comunidade local foram
gradativamente dissolvidos pela mudanca econdmica. Essa divisdo dos direitos
gerou duas consequéncias principais, primeiro possibilitou que cada direito seguisse
seu caminho e velocidade distintos um do outro, e por ultimo fez com que as
instituicbes nacionais ndo pudessem mais servir a grupos sociais locais, como

ocorria anteriormente, e atendessem a nacao de forma geral. (MARSHALL, 1988)

Como dito anteriormente o processo de formacao da cidadania no Brasil se deu com
algumas diferencas importantes ao mesmo processo na Inglaterra e Europa de
maneira geral. Segundo Carvalho (2008) essas diferencas fizeram com que
houvesse peculiaridades na constituicdo da democracia brasileira e na formacao do
chamado “cidadao pleno”. O cidadao pleno referido por Carvalho é aquele que
detém os trés direitos formadores da cidadania. Diferente da historia inglesa, os

primeiros direitos a se desenvolver no Brasil foram os sociais.

Concordando com Carvalho (2000), a cidadania ndo se resume a soma dos direitos

e 0 cidaddo estad longe de ser aquele que detém tais direitos de uma forma
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burocrética e formal. Cidadania envolve a sensagdo de pertencimento a uma

comunidade, compartilhando valores, historias, experiéncias comuns.

Agora vamos refletir, se o Estado delega o poder a uma pequena minoria, sempre
favorece os grupos dominantes, qual seria o papel das politicas publicas de esporte
e lazer? Como essas concepcgdes de Estado influem na maneira do lazer ser tratado
pela sociedade? Essas sao questbes importantes de serem discutidas tendo em
vista que no modo de organizacdo do governo atual o esporte e o lazer séo direitos

garantidos por constituicdo a todos os cidadaos.

A compreensdo que a populacdo tem de lazer é extremamente afetada pela
ideologia liberal. Segundo Marcellino (2001), existem duas correntes antagdnicas de
compreensao do lazer. Uma enxerga o lazer apenas como mercadoria, deixando de
lado o fato de se constituir como um direito social, a outra, entende que a vivéncia

do lazer pode gerar valores questionadores da ordem vigente.

Os fatores que influenciam essas tendéncias sao de um lado o crescimento das
possibilidades de consumo e do outro a organizacdo da sociedade civil e do poder
publico. Os defensores da situacdo, pregam a nao interferéncia do Estado. Isso faz
com que o lazer seja determinado pelas leis de mercado. Se a maioria da populacao
€ composta por pessoas que ndo possuem um alto poder aquisitivo para usufruir do
lazer pago, a falta de politicas publicas acaba por privar grande parcela da

populacao a esse direito.

Agora é preciso entender qual das duas visGes de lazer mencionadas acima
predomina no Estado brasileiro. Apoiado em alguns dos principais autores® que
estudam o fenoméno do lazer, dentro da educacao fisica brasileira, entende-se que,
embora se constitua como um direito social, o lazer é tratado com descaso no Brasil.
Ancorada na ideologia do trabalho, circula no imaginario social brasileiro a
representacédo de que o lazer € uma necessidade menos importante, uma dimensao
supérflua da existéncia humana. Nesse sentido, ha uma hierarquizacdo dos direitos

sociais, em que o lazer é colocado no fim da “lista” das prioridades do cidadao.

! Marcellino (2001), Vitor Melo (2003), Mascarenhas (2000), Isayama (2003).
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Segundo Melo (2005), principalmente a partir do governo Collor, é possivel perceber
a entrada da politica brasileira em um neoliberalismo classico, se afirmando no
governo de Fernando Henriqgue Cardoso, com um alto numero de privatizacoes,
criacdo do plano real e o inicio de varias outras reformas. Esse neoliberalismo
denuncia a intervencdo do Estado majoritariamente no mercado, porém sua tese de
Estado Minimo é falaciosa, j& que ocorrem alteragcdes na dinamica financeira por
meio de privatizacOes e liberalizagcbes do mercado interno. O neoliberalismo, nos
paises periféricos capitalistas, desencadiou um grande aumento nos problemas
sociais e a diminuicdo das acdes do Estado influenciaram a implementacdo de

politicas publicas.

Em meio ao quadro social de violéncia, trafico de drogas e desigualdade, surgem
varias organizagdes com a missao de “humanizar” o capitalismo. Comecga a ocorrer
um processo de descentralizagdo das a¢Oes do Estado, que acaba gerando uma
privatizacao de politicas publicas e a criacdo de varias entidades sem fins lucrativos
para suprir as lacunas de programas do governo para populacdo. Essas
organizacdes passam a implementar politicas, publicas ou privadas. Varios projetos
sociais surgem preocupados com essa tematica e utilizam o esporte como meio de
promocao de cidadania (GAWRYSZEWSKI, 2006).

Instaurada essa nova forma de organizagao de projetos sociais, governo — privado —
ONG’s, a questdo chave agora € entender como o profissional de educacao fisica
deve atuar nesses projetos de esporte e lazer. Percebe-se que ainda impera nos
dias de hoje, na maioria dos programas de esporte e lazer, uma visao funcionalista
do lazer, em que se busca por meio dele a “paz social” e a manutencao da ordem. O
esporte também continua sendo tratado de forma assistencialista, tornando muitas
vezes remota a possibilidade de ser realizado de fato como um direito social, tendo
em vista que o proprio entendimento de direito social € distorcido, ora confundido

apenas como resolucéo de caréncias, ora com acesso a bens de consumo.

Infelizmente o que se vé na maioria dos profissionais de lazer € uma preocupacéo
apenas no divertimento na perspectiva do “desviar a atencao”, valores pregados
pela propria industria cultural. Assim se observa uma dupla alienagdo dos
profissionais do campo do lazer, pois o trabalhador ndo vende apenas a sua forca de

trabalho, mas também a sua personalidade para atender aos designos da industria
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do entretenimento. Entretanto ndo se pode deixar que a critica leve ao imobilismo e
impossibilite a visdo de melhora nos programas e no modo como o lazer € tratado na
sociedade (MARCELLINO,2001).

Mascarenhas (2000) defende a idéia de pedagogia critica do lazer. O lazer nessa
perspectiva é pensado como Pratica de Liberdade, trazendo para 0 nosso campo 0s
pressupostos basicos de um trabalho popular que pode ser desenvolvido junto aos
diferentes grupos sociais. Para esse autor as atividades de lazer devem ser
utilizadas com uma intencionalidade educativa, importante para o desenvolvimento
pessoal do individuo e para organizacdo e desenvolvimento da propria comunidade.
A prética do lazer se configura, entdo, como uma possibilidade de construcdo de
sujeitos co-participantes do processo educativo e que se tranformam na medida que
modificam também suas préprias condi¢cdes de vida. Para que isso ocorra primeiro €
preciso ampliar a visdo restrita dada ao lazer e buscar acrescentar programas de

participacéo e criagao cultural.

Mello e Alves (2003) propdem a formacgéo do profissional de lazer na perspectiva do
“animador cultural”, concebendo-0 ndo apenas como um mero executor de tarefas,
mas como um agente problematizador da realidade social que, junto ao seu publico,
oportuniza a vivéncia de diversas experiéncias culturais e, por meio delas, constroi o
pensamento critico, a troca de idéias e a criatividade, relacionando o lazer a outras
dimensdes da vida. A formacdo do animador cultural perpassa pelo dominio de
diferentes linguagens culturais; pelo desenvolvimento da lideranca, no sentido de
conduzir o grupo a explorar o seu potencial criativo, por meio de uma intervencao
nao-diretiva; pelo desenvolvimento da competéncia dialdgica, pois os projetos de
lazer devem ser construidos com o publico e ndo para o publico; e pela capacidade
de organizacdo, que pressupde o diagndstico, o planejamento, a intervencédo e

avaliacao das acdes relacionadas ao lazer (MELLO; ALVES, 2003).

Entretanto € importante ressaltar que a maioria dos projetos decorrentes da parceira
publico e privado, tratam o lazer de forma reducionista, focalizando apenas a pratica
dos seus conteudos culturais, contribuindo para manutencdo e reproducdo da

estrutura social vigente, ou seja, para perpetuacao do modo de producao capitalista.
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Quando tratado apenas na dimensao do descanso e do divertimento, o lazer exerce
um papel funcional a esse modo de produgao social, seja no sentido moralista, de
afastar a populacdo de atividades nocivas ao sistema produtivo, seja no sentido
compensatorio, de aliviar o estresse e 0 desgaste advindo do trabalho, seja no
sentido utilitarista, de condicionar, por meio de atividades fisicas e esportivas, 0

corpo para produzir mais riquezas.

Além disso, o enfoque reducionista do lazer também contribui para os designios da
Indastria Cultural, transformando-o em mercadoria, em bem de consumo para

agueles que tém condicdes de pagar por seus servicos e produtos.

O papel do Estado deveria ser o de oportunizar aos desfavorecidos condi¢bes de
usufruir do lazer, de modo que os possilite questionar a ideologia vigente e 0 modo
de organizacao social atual. Cabe a populacdo analisar se 0os projetos de esporte e
lazer implantados pelo governo ou por instituigdes privadas atendem seus anseios.
Para que isso ocorra € necessario que se criem meios de avaliacdo constante para

esses programas e que, consequentemente, possibilitem seu aperfeicoamento.

Beloni et. All (2007) afirma que a avaliacdo de projetos sociais é fundamental para a
racionalizacdo e se constitui em um elemento béasico do planejamento, sendo
impossivel existir politica eficaz se esta ndo sofre avaliacdo. Para esses autores 0s
critérios basicos de avaliacdo de uma politica publica sdo eficiéncia, eficacia e
efetividade social. O conceito de eficiéncia esta relacionado a realizacdo de um
projeto que atinja 0s objetivos propostos com o menor gasto possivel, minimizando
despezas e otimizando os resultados. A eficacia refere-se a qualidade dos
resultados obtidos e a efetividade social seria avaliar que mudancas a politica
implantada promove na vida dos seus participantes e das comunidade que 0s

cercam.

A atuacdo dos profissionais e a propria estruturacdo de programas de lazer e
esporte ainda possuem um amplo espaco para discussdo e aperfeicoamento. O
neoliberalismo busca explorar novos investimentos, e utiliza novas estratégias de
insercdo no mercado, que neste caso, podem ser o emergente mercado social se

utilizando do Estado para fins particulares. (MELO, 2005).
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Precisamos refletir se em uma sociedade em que a minoria na maior parte das
vezes é favorecida, existirdo programas realmente preocupados com o bem estar
social de todas as camadas da populacdo ou se as acdes do governo Sao
executadas simplesmente para aliviar as tensdes entre as classes. O professor de
educacéo fisica que trabalha com o esporte e lazer na perspectiva social tem um
trabalho arduo de tentar contribuir para a quebra da ordem social vigente e

possibilitar o crescimento individual e coletivo.
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CAP. lll - FORMACAO PROFISSIONAL PARA ATUACAO NO CAMPO DO LAZER

Este capitulo pretende discutir as principais concepc¢fes de formacgédo continuada
qgue vigoram no campo da educacao fisica, mais especificamente no lazer. Para
tanto trazemos um breve dialogo entre os autores que debatem esse tema com o
propoésito de compreender como é entendida a formagdo continuada no campo da
educacéo fisica. Qual a importancia dada pela literatura a esse processo? Como ele
se da mais frequentemente e quais sdo suas possiveis falhas? Ou seja, o que é
mais criticado no processo de formacdo continuada de professores no Brasil, e

consequentemente dos professores especificamente da educacao fisica.

E preciso problematizar a educacio fisica antes de querer encontrar solucdes para

seus problemas e dizer como ela deve ser. Esse tipo de reflexdo deve basear-se
em uma discussao de toda a carreira profissional do individuo. Embora seja senso
comum que a formacéo inicial € de extrema importancia para o prosseguimento da
carreira profissional de um professor, a continuacdo de seus estudos também e
muito importante para a qualificacdo profissional em qualquer campo de atuacéo
(NETO; GILES, 2003).

Entretanto, antes de entramos especificamente no processo de formacao continuada
tentaremos trazer um breve panorama da formacdao inicial nos cursos de educacgao
fisica do pais, e do modo como se da a insercdo de disciplinas relacionadas ao lazer

nesse processo.

Segundo Pimenta e Ghedin (2002) a formacao de professores é um tema estudado
no Brasil ha muito tempo. As primeiras pesquisas sdo da década de 60 e apontam
para o fato da grande maioria dos professores ndo possuirem qualquer tipo de
formacdo, e ainda, uma relativa desvalorizacdo da profissionalizacdo docente. O
grande impulso para o debate da formagé&o de professores foi dado apenas nos anos
80 com a criacao de cursos de poés-graduacao, que contribuiram na analise critica
da educacdo brasileira, principalmente a partir do referencial marxistas e

gramsciniano, configurando um espaco de resisténcia a ditadura militar.

O importante desse resgate histérico € saber que todo esse percurso contribuiu para
a valorizacdo da escola e de seus profissionais nos processos de democratizacao da

sociedade brasileira; para uma maior importancia as contribuicbes da escola na
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formacao da cidadania; e para sua apropriagdo como processo de maior igualdade
social e insercao critica no mundo. (PIMENTA; GHEDIN, 2002)

Entretanto na educacéo fisica, esse processo de debate sobre formacdo ocorreu de
maneira particular e um pouco mais tardio. Somente na década de 80 as discussdes
a respeito do lazer nos curriculo dos cursos de graduacdo em EF surgiram, e s6 a
partir dai que o lazer se tornou um campo de insercdo, para atuacdo dos
educadores fisicos. (ISAYAMA, 2003).

O fato do campo académico da educacao fisica no Brasil ser algo relativamente
novo, fez com que as teorias de formacédo fossem baseadas em outros areas do
saber, sendo necessario entender suas particularidades. Muitos professores da
América do Sul buscaram complementar sua formacdo com cursos de poés-
graduacéo fora do continente, geralmente Europa e EUA. Alguns deles conseguiram
utilizar seus aprendizados nestes locais os adequando para a realidade latino-
americana, entretanto deve-se prestar atencdo para simples reproducdo de métodos
europeus e norte americano. (NETO; GILLES, 2003)

A grande critica ao processo de formacao da educacéo fisica no Brasil € a de que o
aluno ndo sai do curso sendo capaz de aplicar na pratica o que aprende em teoria.
Esse distanciamento faz com que o professor se forme e ndo esteja de fato
preparado para lidar com situacdo de seu cotidiano de trabalho. Segundo Neto e
Giles (2003) a articulacdo entre pratica e formacdo ganha sentido em trés eixos:
planejamento, execucao e avaliacao.

O que caracteriza a capacidade docente de um profissional é a capacidade

de manejar concepcdes de ensino, e de planejar, executar e avaliar

processos pedagdgicos, estabelecendo conexdes nos diferentes contextos

em que se concretiza a relagdo ensino aprendizagem. (NETO; GILLES,
2003)

Foi com a intencéo de levantar solugbes para o problema de distanciamento entre
pratica e teoria, que o professor Donald Schon, no final da década de 90, comeca a
propor a formacao do professor reflexivo. Essa nova formacao sairia dos moldes de
curriculo normativo, que separa a teoria da pratica. Shon propunha uma formacgéo

qgue foi chamada epistemologia pratica, valorizando o conhecimento oriundo da
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reflexdo na acdo. Entretanto a simples reflexdo na acdo ndo basta para novas
situacdes e problemas que possam ocorrer. Por isso, € necessaria, também, uma
problematizacdo, um dialogo com outras perspectivas. A esse exercicio ¢ dado o
nome de reflexdo sobre a reflexdo na acdo. Valorizando dessa forma o professor
pesquisador de sua prépria pratica. (PIMENTA; GHEDIN, 2002)

As idéias de Shon contribuiram para inicio das discussfes sobre formagdo em
diversos paises do mundo. A partir de suas idéias os debates sobre formacgéo
continua, e a importancia da associacdo da pesquisa com a pratica no processo de

formacéo inicial e continuada ganharam forga. (PIMENTA; GHEDIN, 2002)

A relacdo de formacéo profissional com a identidade da &area de conhecimento
muitas vezes € confusa. Em alguns momentos ela é influenciada por demandas
sociais imediatas e em outros momentos, subserviente a colonizacdo de
determinadas disciplinas e com frequéncia influenciada por instituicbes sociais

poderosas.

Neto e Molina (2003) citando Trivilos (1999, p.80) afirmam que a formacéao
profissional, por sofrer influéncia de grandes organizacfes capitalistas, como, Banco
Mundial e Organizagdo Mundial do Comércio, apenas tem contribuido para
perpetuacdo da ordem social vigente. Conservando seu sentido classista, elitista,
desvitalizado e neutro. Nestes casos a formacdo ndo passa de uma mera
qualificacdo da forca de trabalho produtiva do professor, com o simples propésito de

aumentar seu valor como mercadoria.

Outro obstaculo para que os professores possam firmar sua identidade da area de
conhecimento € aceitar de que a educacdo fisica é permeada por diversas ciéncias.
A identidade epistemoldgica da educacado fisica é tema de muitos debates de
importantes autores da area, como, Bracht (1999) e Lovisolo (1998). O objeto de
estudo da educacéo fisica ndo é definido da mesma forma que nas ciéncias
classicas, os saberes necessarios para a formagcdo de um professor de educacao

fisica provém de varios outros campos.

Entende-se ser necessario para os programas de pos-graduacdo de a educacgéo
fisica unir esforgcos com o objetivo de efetivar uma discusséo epistemoldgica sobre a

o conhecimento produzido nas faculdades brasileiras e adequacao dos projetos de
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pesquisa ao desenvolvimento humano das comunidades em que estdo inseridas.
(MOLINA NETO; GILLES, 2003)

Segundo Mello e Alves (2003) nos cursos de formacdo em Educacdo Fisica
predomina uma abordagem simplista do lazer, em que ele é visto majoritariamente
como sinbnimo de recreacado, reduzindo a compreensao deste fendmeno social a

abordagem de apenas um dos seus conteudos.

Contudo, como nos adverte Isayama (2003), nenhuma pratica educativa é
desinteressada e 0s curriculos expressam as relacbes de poder engendradas em
nossa sociedade. Nesse sentido, os curriculos que tratam o lazer de forma
reducionista, focalizando apenas a pratica dos seus contetdos culturais, contribuem
para manutencdo e reproducdo da estrutura social vigente, ou seja, para

perpetuacdo do modo de producéo capitalista.

No contexto social atual, o lazer ndo pode ser concebido fora dos esquemas de
dominacédo da Industria Cultural, em que a l6gica da exploracdo e da mercantilizacédo
do tempo livre transformou-o em um dever, em uma obrigacdo do individuo
contemporaneo. A busca da felicidade por meio do lazer virou sinbnimo de consumo
e de desempenho, gerando o que Horkheimer e Adorno (1985) denominaram de

“estado falso de vida”.

Nesse contexto, a formacao e a intervengdo do profissional de Educacéo Fisica no
campo do lazer tém se caracterizado pela reproducdo dos valores e dos interesses
da Induastria Cultural. A sua atuacéo se restringe a execuc¢éo de tarefas, associadas
as atividades fisicas, esportivas e recreativas, que valorizam o culto ao corpo e o

consumo de produtos e servigos associados a um estilo de vida “descolado”.

O sorriso [falso] estampado no rosto e a solicitude nos gestos constituem o perfil do
profissional que atende as demandas da Indastria Cultural, como se a alegria fosse
uma peca do vestuario, que € colocada para ir ao trabalho e retirada quando se
chega em casa (ISAYAMA, 2003; 2004). Nessa perspectiva profissional o
trabalhador ndo vende s6 a sua forca de trabalho, vende também a sua

personalidade, vivendo um processo de “dupla alienagéo”.
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Marcellino (1995) denomina essa perspectiva reducionista no processo de formacgao
profissional para intervencédo no campo do lazer de especificidade abstrata, pois o
lazer é abordado nos cursos de formacdo isoladamente das outras dimensdes
sociais, e adverte que o potencial educativo do lazer, capaz de promover o
desenvolvimento pessoal e social dos individuos, s6 sera atingido se o lazer for
tratado em sua especificidade concreta, ou seja, contextualizado com as outras

esferas de existéncia do ser humano.

A concepcéo do lazer enquanto campo de intervencdo pedagdgica no ambito da
cultura que, mesmo preservando caracteristicas intrinsecas de diversdo e auto-
realizacdo, contribui para o desenvolvimento individual e coletivo da populagéo,
implica em uma formacédo profissional que ndo se renda a logica do mercado e

contemple esse fendbmeno cultural de maneira interdisciplinar.

Isayama (2003) defende, no processo de formacao dos profissionais de Educacao
Fisica para intervengcdo no campo do lazer, a contextualizacdo dos seguintes
saberes: Lazer, recreacdo e Educacdo Fisica; Lazer e Educacdo; Jogos,
brincadeiras e brinquedos; Lazer e sociedade; Lazer e cultura; Politicas de lazer;
Lazer e mercado de trabalho; Lazer e meio ambiente; Lazer e grupos sociais; Lazer

e espaco e; Gestao do lazer.

Tendo esse pequeno panorama do lazer nos cursos de graduacdo brasileiros é
preciso compreender agora como se da o processo de formacdo continuada nessa
area. Para isso devemos entender quais os conceitos de formac&o continuada

trazidos pela literatura.

Segundo Janete Carvalho e Regina Simbes (2002) existem trés grupos de
conceituacdo de formacdo continuada. O primeiro grupo conceitua formacao
continuada enquanto aquisicdo de informac¢des/competéncias. Defendem o uso da
tecnologia educacional para 0s cursos, treinamento, seminarios, etc. O segundo
entende a formacdo continuada como pratica reflexiva e o terceiro grupo como

pratica para além da reflexiva.

O processo de formagéo ap0ds a conclusdo de um curso superior ndo deve se basear
apenas na simples participacdo de seminarios, cursos ou treinamentos. E preciso

uma analise permanente de termos como reciclagem, treinamento, aperfeicoamento,
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capacitacdo, etc. Janete Carvalho e Regina Simdes (2002) citando Pereira (1993)
afirma que os cursos esporadicos ou sessdes de estudo ocasionais refletem uma
visdo limitada. Para ele o processo de formacédo continua compreenderia duas
fases. A primeira, educacdo durante o curso de formacao; e a segunda, educacéao

em servico, que €& entendida como aquela que utiliza as atividades para o
desenvolvimento pessoal e coletivo do profissional da educacgéo.
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CAP IlIl - METODOLOGIA

Dependendo do tipo de pesquisa e 0 que se pretende estudar, ocorrem algumas
diferencas na técnica de investigacdo cientifica, devido a diversidade de
perspectivas e enfoques que podem ser adotados no trato com o0s objetos
pesquisados. Por esta razdo existem variados caminhos metodol6gicos que podem
ser escolhidos para desenvolvimento de uma pesquisa. (SEVERINO, 2007)

Por se tratar, sobretudo, de uma pesquisa voltada para estudos de fendmenos
sociais, metodologicamente podemos classifica-la, quanto a abordagem do
problema, como uma pesquisa qualitativa. Portanto, ao contrario das pesquisas
guantitativas, seus objetos de investigacdo ndo podem ser submetidos ao controles

rigidos das estatisticas.

A classificagdo metodologica de uma pesquisa qualitativa, quanto aos seus
objetivos, ndo é tarefa facil como a priori se pode imaginar. Como bem denota
Becker (1999), este tipo de pesquisa, ao contrario das quantitativas, possui uma
natureza tal que diminui a probabilidade de serem claras sobre seus métodos, pois,
refere-se a fendmenos complexos, 0s quais exigem do pesquisador o constante

manuseio de diferentes métodos para dar conta destes.

No nosso caso, a coleta de dados sera feita por meio de entrevistas semi-
estruturadas?® — realizadas com todos os professores que atuam em projetos de lazer
provenientes da parceria entre Secretaria Municipal de Esporte (SEMESP) e
Prefeitura Municipal da cidade de Vitéria, Espirito Santo — e interpretados pela
Andlise de Conteudo (Bardin, 2009).

De acordo com o coordenador do campo de lazer da SEMESP, atualmente s6 um
programa de lazer se mantém em funcionamento na cidade de Vitéria. O Programa
de Esporte e Lazer na Cidade (PELC) funciona em trés diferentes nucleos com

atividades de terca a sexta, nos turnos matutino e vespertino.

De acordo com dados do Departamento de Formulagédo de Politicas e Estratégias

Secretaria Nacional de Esporte, Educacéo, Lazer e Inclusdo Social (acesso em 14

? Roteiro da entrevista conforme Apéndice A
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out. 2012) o PELC é um programa que foi elaborado pelo Ministério de Esportes do
Governo Federal com intuito de atingir dois objetivos principais: garantir o direito
social ao esporte e lazer a toda populacdo e democratizar 0 acesso as praticas
esportivas e de lazer. Portanto, o programa visa suprir a falta de politicas publicas e
sociais que atendam as necessidades da populacdo por esporte e lazer (BRASIL,
2011).

As acles de esporte e lazer recreativo sdo implementadas através de nucleos que
oferecem em atividades sistematicas como: oficinas de esporte, dancas, ginasticas,
teatro, muasica, orientacdo a caminhada, capoeira e outras dimensdes da cultura
local e eventos de esporte recreativo e de lazer organizados coletivamente como:
ruas de lazer, festivais, encontros tematicos, sessdes de cinema e outros (BRASIL,
2011)

Por ser um programa federal, existem diretrizes, objetivos e principios pré
estabelecidos que sdo norteadores das a¢fes de todos os nucleos espalhados pelo
Brasil (BRASIL, 2011).



27

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas com os
professores que atuam nos projetos de lazer vinculados a prefeitura na cidade de
Vitoria. Primeiramente foi feito um levantamento do nimero de projetos de lazer em
vigor na cidade vinculados a Prefeitura e a quantidade de professores que atuam
nesses projetos de lazer. Para fazer esse mapeamento foi necessario entrar em
contato com Secretaria de Esporte e Lazer do municipio, mais especificamente com
o coordenador de Lazer, “Edson Camargo de Araujo”. Em conversa com o
coordenador de Lazer da Secretaria de Esporte de Vitdria descobriu-se que havia
apenas um projeto de lazer ocorrendo neste periodo na cidade, o Programa de

Esporte e Lazer na cidade (PELC).

No PELC ocorrem reunides quinzenais entre estagiarios, professores e
coordenadores. Como este projeto funciona em varios nacleos espalhados pela
cidade, para chegarmos a esses professores, alvo da pesquisa, a estratégia adotada
foi de buscar em uma dessas reunides o primeiro contato. Nesta reunido foi feito o
levantamento do numero de professores atuando e o nucleo de trabalho de cada

um, para agendamento das entrevistas.

Em Vitéria o PELC possui 4 nacleos nos bairros Maria Ortiz, Parque Moscoso,
Mangue Seco e no clube Alvarez Cabral. Desses quatro nucleos chegamos ao
namero total de 7 professores atuando. Entretanto, dos sete professores trés se
recusaram a conceder entrevista por motivos diversos. Alguns por afirmarem nao se
sentir preparados para dar entrevista e outro individuo por ter acabado de entrar no
projeto. Com o0s quatro professores que aceitaram participar da entrevista foram
marcados dias de visita aos nucleos em que trabalham e la foram realizadas as

entrevistas®.

O perfil dos profissionais entrevistados € bem diversificado. Metade deles possui
formacéo inicial em Educacdo Fisica em faculdades particulares, a outra metade
formou-se na Universidade Federal do Espirito Santo. A faixa etaria varia entre 29 e
40 anos, sendo metade desses profissionais do sexo masculino. Um dado

interessante é que nenhum deles concluiu o curso de nivel superior ha mais de dez

3 . . . .
As entrevistas foram realizadas no primeiro semestre de 2011.
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anos, tendo a maioria de 4 a 5 anos de atuagdo na area da educacdo fisica.
Entretanto todos trabalham pelo menos ha 2 anos no PELC.

A partir das tematicas discutidas em todo o texto, para facilitar a analise do discurso
dos entrevistados decidimos dividir esta parte do texto em quatro categorias de
andlise: Concepcdo de lazer dos professores que atuam no PELC de Vitéria/ ES;
Planejamento das atividades de lazer; Formacdo continuada oferecida pelo
Ministério do Esporte/ Secretaria de Esporte e Lazer de Vitéria; e, Formacao
continuada, por iniciativa dos professores, para atuar no campo do lazer.
Consideramos essas categorias de andlise eixos centrais para a discussao sobre
formacdo continuada para atuacdo no campo do lazer, e a partir destes surgem

guestdes que merecem ser debatidas neste processo.

Concepcao de lazer dos professores que atuam no PELC de Vitéria/ES

Nossa primeira categoria de andlise busca trazer a tona quais os conceitos de lazer
dos profissionais que atuam no PELC-Vitéria, para que a partir dai, possamos
comecar a compreender um pouco a loégica com que esses professores planejam e
realizam as atividades no referido projeto. Nesta analise buscaremos sempre um
dialogo com autores renomados da area que conceituam o lazer,

De imediato trazemos a contribuicdo de Marcelino (1995) que considera o
surgimento do termo lazer como sendo relativamente recente, e talvez por isso,
possua diferentes significados. Comumente € conhecido como momento de
divertimento ou descanso, reduzindo seu conceito a apenas um de seus conteldos
e deixando de lado a utilizagdo do lazer como forma de desenvolvimento pessoal e
social. Para este autor, como ja dito em capitulos anteriores, existem duas correntes
antagbnicas de compreensdo do lazer. Uma entende o lazer apenas como
mercadoria, a outra, entende que a vivéncia do lazer pode gerar valores
guestionadores da ordem estabelicida. Os fatores que influenciam essas tendéncias
sdo: de um lado o crescimento das possibilidades de consumo e do outro a
organizacéo da sociedade civil e do poder publico.

Em nossas entrevistas identificamos na fala de todos que o conceito do lazer esta
baseado na pratica de atividades que déem prazer ao individuo, entretanto apesar
dessa opinido ser unanime entre os professores alvo da pesquisa, existem algumas

diferencas de entendimento do que seja de fato o lazer.
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A maioria dos professores (75%) afirma que o lazer deva ser composto por
atividades que se diferencie das atividades praticadas rotineiramente no cotidiano da
crianca, como por exemplo, a escola. A fala de um dos professores evidencia bem o
carater de ndo obrigatoriedade do lazer e a distincdo que deve ser feita entre
momento de lazer e momento de trabalho.
[...] lazer pra mim é tudo aquilo que vocé pode fazer no seu tempo livre [...]
adoro o que eu fago, mas num posso dizer que o meu trabalho é lazer
porque eu tenho que cumprir uma carga horaria, eu preciso ganhar dinheiro
em cima de determinado tempo, de acordo com um contrato, entdo por mais

que eu goste do que eu faco eu nunca ia poder [...] dizer que o que eu faco
é lazer. [...] (Entrevistado Ill)

A maioria dos nucleos em que os professores entrevistados trabalham atendem
criancas e pré-adolescentes que ainda frequentam a escola. Percebe-se na fala de
todos entrevistados uma tentativa de desvincular as atividades realizadas no projeto
as atividades do cotidiano escolar, justamente por entender que o lazer deve ser
praticado por livre e espontanea vontade e ndo de maneira obrigatoria.

A tentativa de desvincular o lazer da légica do trabalho aparece na obra de diversos
pesquisadores do campo do lazer. Para Isayama (2003), Melo e Alves (2003), e
Marcellino (2001), é possivel perceber na atuacédo de profissionais que trabalham
com o lazer uma preocupacado muitas vezes apenas voltada para o divertimento na
perspectiva do “desviar a atengdo”, dessa forma acaba por repetir os valores que
sdo pregados pela prépria industria do capital e exercer um papel funcional ao modo
de producéo social vigente, seja no sentido moralista, de afastar a populacdo de
atividades nocivas ao sistema produtivo, seja no sentido compensatorio, de aliviar o
estresse e 0 desgaste advindo do trabalho, seja no sentido utilitarista, de
condicionar, por meio de atividades fisicas e esportivas, o corpo para produzir mais

riqguezas.

Apesar da grande maioria dos entrevistados entender que o lazer ocorre no tempo
livre do individuo, o “entrevistado IV” afirma que o lazer é toda e qualquer atividade
que proporciona prazer a determinada pessoa: “Pois é... eu entendo por lazer tudo
aquilo que traz prazer”. Sem se referir em nenhum momento se ha diferenca no local

ou no tempo em que ele possa ser realizado.
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A fala do Entrevistado IV, portanto, se difere da fala do Entrevistado Ill, que distingue
claramente o tempo de trabalho do tempo do lazer, mesmo que este considere que
seu trabalho seja prazeroso acredita que ndo pode afirmar que seja lazer por ser

uma atividade obrigatoria.

Embora, concordemos com a opinido dos entrevistados de que o lazer ocorre no
tempo livre, é preciso deixar claro que lazer ndo € sinbnimo de tempo livre.
Consideramos como tempo livre todo o tempo de néo trabalho, entendendo que
neste tempo podem ocorrer diversas atividades que ndo sdo consideradas lazer,
como, por exemplo, o tempo destinado as tarefas domésticas, religiosas, politicas,
sociais e aos estudos. (MASCARENHAS, 2000)

Em meio as tarefas e obrigacdes que o ser humano desenvolve fora do tempo de
trabalho também podemos inserir os tratamentos médicos e cuidados com a saude.
E preciso perceber que no caso especifico do nicleo do PELC- Vitdria, que trabalha
com atividades adaptadas para deficiéntes, o tempo do projeto para essas pessoas
pode ser caracterizado muito mais como uma forma de tratamento do que como um
tempo de lazer. Alguns alunos podem estar apenas seguindo recomendacodes
médicas de prética de exercicios para melhora da salude. Ao atender essas pessoas
que vao ao projeto seguindo determinacfes de um médico ou de um fisioterapeuta,
entendemos que essa atividade pode perder o carater de livre escolha caracteristico

dos momentos de lazer.

Para De Grazia apud Mascarenhas (2000), o lazer ndo pode ser compreendido a
partir da nogcéao de tempo livre, como oposi¢éo ao trabalho, pois dessa forma carrega
um olhar improdutivo, tratado como mera compensacdo. Segundo ele, o lazer
expressa um estado de isencdo de necessidade de trabalho, uma experiéncia cuja
finalidade se esgota em si mesma. Assim, se aproximaria muito mais de uma
experiéncia contemplativa do que associada a recreacao e a diversdo, que ocorre

atualmente.

Entretanto, o lazer entendido desta forma s seria possivel para poucos da
sociedade. Talvez, atualmente, somente musicos, artistas e escritores seriam

capazes de vivencia-los. Este conflito sobre a forma de utilizacdo do tempo livre,
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tanto quantitativamente quanto qualitativamente, € uma das grandes tensdes
geradas na sociedade capitalista (MASCARENHAS, 2000).

Entendemos que no contexto social atual, o lazer ndo pode ser concebido fora dos
esquemas de dominacédo da Industria Cultural, em que a logica da exploracdo e da
mercantilizacdo do tempo livre transformou-o em um dever, em uma obrigagédo do
individuo contemporaneo. A busca da felicidade por meio do lazer virou sinbnimo de

consumo e de desempenho.

Ainda assim, acreditamos que seja possivel a intervencéo profissional nesse campo
em uma perspectiva que ndo se renda a logica do mercado e que contribua para o

processo de desenvolvimento pessoal e social do cidadao.

Seguindo nas contradicdes de discursos entre os professores, o entrevistado I
entende que o conceito de lazer esta atrelado a ideia de liberdade. Entretanto a
liberdade citada aqui € simplesmente a liberdade de movimentos, tendo em vista
que o trabalho realizado neste nucleo do projeto se da com individuos com
deficiéncia. A Unica atividade desenvolvida neste nulcleo é a natacdo, portanto o
simples fato de seus alunos se locomoverem na agua sem a utilizacdo de
equipamentos auxiliares é atrelada a ideia de liberdade.
Agora pensando aqui no projeto especificamente, a gente trabalha com
conceito muito de liberdade, porque muitos deles sdo presos a um
equipamento que é a cadeira de rodas, entdo no momento que eles
conseguem se desvencilhar desse equipamento sem divida alguma o

prazer aumenta muito, isso sem dlvida é um momento de lazer.
(Entrevistado I1)

Todos os alunos que freqientam esses espacos oferecidos pela prefeitura
estdo ali, teoricamente, por livre e espontanea vontade, conferindo esse carater nao
obrigatorio e mais prazeroso das atividades. Contudo, embora se identifique na fala
do Entrevistado Il a intengéo de conferir maior liberdade aos alunos que frequentam
0 projeto outro entrevistado afirma que a livre escolha estd no fato de os
participantes do projeto conhecerem as atividades que a prefeitura disponibiliza em

cada nucleo e assim escolherem aquelas atividades que mais Ihe dao prazer.
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Entdo quem procura as atividades aqui € que esta disposta a praticar as
nossas propostas de atividade de lazer que a prefeitura propde para a
comunidade. (Entrevistado V)

Neste segundo caso a logica de liberdade, esta no fato da crianca conhecer as
atividades propostas e a partir disso poder escolher em qual deles tem interesse de
participar. Essa afirmativa d4 a entender que as atividades séo fechadas, e que néo
existe a possibilidade de serem construidas em conjunto entre alunos, estagiarios e
professores, ndo sendo permitido a todos neste processo opinar e até mesmo

sugerir novas propostas de vivéncia de lazer neste espaco.

Para Bruhns apud Mascarenhas (2000) os beneficios do lazer sédo justamente os
cultivos da mente livre. A medida que o lazer se transformou em um tempo, que
seria o tempo do nao trabalho, se afastou da vida de contemplacdo do belo, do

cultivo da mente, e se tornou apenas um conjunto de atividades recreativas.

Devemos pensar o lazer como pratica de liberdade, onde as atividades s&o
utilizadas com uma intencionalidade educativa, importante para o desenvolvimento
pessoal do individuo e da comunidade que o cerca. A sua prética, se configura
entdo, como uma possibilidade de construcdo de sujeitos co-participantes do
processo educativo e que se tranformam na medida que modificam também suas
proprias condicBes de vida. Para que isso ocorra € preciso ampliar a viséo restrita
dada ao lazer e buscar acrescentar programas de participacdo e criacdo cultural. A
elaboracdo de um programa de lazer ndo se faz apenas na indicacdo de algumas
atividades alegres e estimulantes. Ha sempre presente uma concep¢ao de mundo e
um projeto historico da sociedade. (MASCARENHAS, 2000).

Apenas um dos entrevistados afirma que o lazer além de ser algo prazeroso e de
livre escolha, pode ser atrelado a atividades culturais e educativas, e que é essa

justamente a proposta do PELC-Vitoria de trabalhar com o lazer.

Além da possivel melhora do desempenho fisico ao se realizar atividades motoras
como forma de lazer e do crescimento pessoal do individuo, um entrevistado atenta
para a possibilidade de melhora no convivio social das pessoas que freqientam

suas aulas.
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[...] pessoas que vem pra ca justamente pra buscar o lazer, pra ter um
pouco mais de qualidade de vida. N6s temos exemplos aqui de pessoas
que mudaram completamente sua vida a partir do momento que se vinculou
a natacao, [...] simplesmente por estar no grupo. [...] mudam completamente
a sua perspectiva de vida. Tem gente que num saia de casa e hoje tem seu
carro adaptado, é tem novos amigos, sai se diverte, muitos deles voltaram a
namorar, alguns deles casaram, tem filho, enfim, tudo isso [...] (Entrevistado

1)

Em meio ao quadro social em que o pais se encontra, de violéncia, desigualdade,
delingléncia, uso de drogas, muitos projetos tém surgido utilizando o discurso da
promocdo da cidadania e da inclusdo social por meio de politicas publicas de
esporte e lazer, como mecanismos de inquietude juvenil. E esse discurso muitas
vezes € propagado por professores da area da educacao fisica. Entretanto, apesar
de novos projetos reivindicarem a pratica do esporte e do lazer afirmando que sua
vivéncia é de extrema importancia para o crescimento dos jovens, ainda é
necessario que sejam entendidos de fato como direito universal, e ndo apenas como

um mecanismo de controle social* (MELO, 2005).

Planejamento das atividades de lazer

A competéncia para intervir no campo do lazer ainda € vista como um “dom natural”,
como um traco inato da personalidade do sujeito. Associado a esse fator, pesa uma
tradicdo historica que vé o profissional em Educacao Fisica apenas como um mero
executor de tarefas e ndo como um sujeito que concebe, planeja e avalia as acées
no campo do lazer. Tal fato gera a desvalorizacéo profissional, pois muitos gestores
véem a intervencdo no lazer como algo simples, que ndo necessita de uma
formacao especifica, acarretando a baixa remuneracdo e a falta de prestigio
simbdlico dos profissionais que atuam nesse campo (MELO E ALVES JUNIOR,
2003).

Esta segunda categoria de analise busca investigar como os profissionais que estéo

atuando em projetos de lazer afirmam planejar suas atividades. Este planejamento

* A idéia de controle social destacada por Marcelo Melo (2005) é a da simples tentativa de controle ou
amenizacao das conseqiiéncias dos desequilibrios da sociedade através dos projetos sociais, e hdo a
idéia de controle social como participacdo da sociedade civil na gestdo desses projetos.
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deve ser entendido de forma ampla, incluindo seus diferentes aspectos, como:
saberes, objetivos, métodos, uso de materiais didaticos e bibliogréaficos, estratégias

de avaliacao, etc.

Cada entrevistado demonstrou formas especificas e ainda opinides diferentes sobre
o funcionamento do projeto. Os nucleos apresentam de certa maneira, abordagens
diferentes ao desenvolver as atividades de lazer. Dessa forma os professores
também planejam as atividades de maneira diferente. Alguns deles utilizam mais do
esporte como atividade proposta de lazer, outros planejam suas aulas com mais

jogos populares, brincadeiras, etc.

O fato dos professores e ndcleos realizarem atividades que se diferem entre eles é
um dado importante, pois teoricamente, apesar do PELC dar certa liberdade no
planejamento e no desenvolvimento das acfes, existem diretrizes, objetivos e
principios estabelecidos como ja dito anteriormente que deveriam aproximar as

acOes dos diversos nucleos.

Foram entrevistados professores que afirmaram utilizar métodos e elementos de
busca de material alternativos para aplicacdo em suas aulas, e profissionais que

utilizam métodos considerados mais sistematizados, como cursos e palestras.

O Entrevistado | afirma:

[...] eu costumo utilizar livros que eu utilizo na minha escola também. E... a
internet, tem o youtube que tem bastante atividades que a gente pode estar
utilizando aqui no nucleo.

Além de utilizar métodos alternativos para o planejamento das aulas, como, por
exemplo, a busca de materiais disponibilizados na web, existem dois fatores que
podem ser destacados nesta fala. O primeiro é percebermos que este professor nao
atua somente na area do lazer, o que ndo € um fato incomum no campo da
educacao fisica, a atuacdo em diferentes campos. A segunda € a utilizacdo de
conhecimentos advindos de outras areas, que nao especificamente do lazer, para o
planejamento das atividades. Neste caso, o Entrevistado | utiliza, na preparacao das

atividades de lazer, o conhecimento de livros que sao aplicados no universo escolar.
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Ao chamarmos atencao para o fato de serem aplicados saberes de diversos campos
no planejamento das atividades do lazer ndo queremos afirmar que isto seja uma
pratica negativa. Entretanto, o planejamento de dois outros professores que utilizam
materiais e conceitos de outras areas parece fugir as caracteristicas de lazer.
Olha o meu planejamento aqui principalmente dentro da natacdo é
diagnosticada na identificagédo do meu aluno. Como eu trabalho com quem
tem algum tipo de deficiéncia, eu tenho que estar observando no meu
planejamento diario com eles a evolu¢cdo do movimento deles, né. Entédo eu
tenho que fazer progressdo com eles dentro da agua, no meio aquatico,

como é que ele vai se adaptar, de que forma que eles vdo se adaptar.
(Individuo I11)

A forma como este professor relata seu planejamento se assemelha com a de
treinamento esportivo ou com as sessdes de um treinamento de reabilitacdo, em que
existem metas a serem alcancadas e a cada aula busca-se a evolugdo no
rendimento do aluno. Este fato talvez ocorra devido as caracteristicas peculiares a
esse nlcleo do PELC-VITORIA, que desenvolve um trabalho apenas de natac&o
com deficientes, ao nosso ver, distantes das concepc¢des de intervengcdo no campo
do lazer. O discurso de outro entrevistado que também trabalha neste mesmo
ndcleo de natacao talvez esclareca um pouco o porqué desta logica de treinamento

ser empregada:

Entdo sdo varios alunos com propostas completamente diferentes. Nos
temos alunos que vem buscar alto rendimento, como um atleta comum, [...]
alunos que vem aqui simplesmente buscar reabilitacdo, a gente planeja a
aula de acordo com as limitagBes funcionais de cada um. E tem aquelas
pessoas que vem pra ca justamente pra buscar o lazer, pra ter um pouco
mais de qualidade de vida. (Entrevistado II)

E evidente que o trabalho desenvolvido neste nicleo ndo é voltado apenas para o
lazer, possuindo elementos do esporte de alto rendimento ou de treinamento de

reabilitagc&o.

Apesar de trabalharem no mesmo projeto aparecem falas diferenciadas, que
evidenciam ainda mais a maneira particular de cada professor planejar suas

atividades. Por exemplo, o Entrevistado Ill € o Unico que afirma que o planejamento
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é feito entre estagiarios e professores. Outro dado interessante é a entrevista

concedida pelo Entrevistado 1V:

Aqui a gente tem um tempo pra planejamento né, sempre apos as
atividades. Na verdade esse projeto ele ja vem pré determinado pra gente,
as atividades tem que acontecer, ndo é o professor que programa as
atividades. E o ministério do esporte que determina quais atividades, qual o
caminho que a gente deve seguir né.

O entrevistado IV € o0 Unico que afirma existir um tempo especifico para que o
professor possa planejar suas aulas, e ainda que essas atividades sdo preé-
determinadas pelo Ministério do Esporte.

Outro entrevistado afirma exatamente o contrario: “... nés temos autonomia de criar
nossos objetivos e 0 nosso desenvolvimento da nossa pratica aqui na natagcao”

(Entrevistado 111).

A informagdo dada pelo entrevistado IV se torna ainda mais conflitante com a de
outros professores na sequéncia de sua fala: “(...) nossas atividades esportivas aqui
ficam em segundo plano a gente trabalha mais a parte cultural a parte de recreacéo

de lazer mesmo”.

Nesta fala podemos destacar dois pontos importantes para o debate. O primeiro é a
diferenciacéo feita por este entrevistado entre atividades de esporte e atividade de
recreacdo ou lazer. Nota-se que o termo recreacdo aqui é utilizado quase como
sindnimo a pratica do lazer. De acordo com Mello e Alves Junior (2003) a recreacao
€ apenas um dos contetdos do lazer, e trata-los como sinbnimos demonstra a
abordagem simplista dada dentro da Educacédo Fisica a este tema e ainda reduz a
compreensao do fenbmeno social que é o lazer. Esta visdo interfere no
planejamento das atividades pontuais e consequentemente pode interferir também

no planejamento geral da instituicdo.

O segundo ponto é que, anteriormente, dois professores em suas entrevistas deixam
claro que trabalham praticamente apenas com natacdo em seus nucleos. Portanto,
se as atividades sdo determinadas previamente com enfoque maior em outras
formas de lazer que néo o esporte, como o trabalho desses dois outros professores

se resume basicamente a natacdo? Isso mostra que pode existir uma falta de
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comunicacéo entre professores ou uma falta de direcionamento no planejamento®

das acdes em geral do projeto em questéo.

Formacéao continuada oferecida pelo Ministério do Esporte/ Secretaria de Esporte e

Lazer de Vitoria

Tendo em vista essa diferenca de afirmagdes sobre como devem ser planejadas as
intervencdes no PELC-VITORIA, é importante sabermos qual a opinido dos
professores sobre as iniciativas formativas da instituicho e como elas podem

contribuir para esse planejamento e execucao das atividades propostas.

No ensino superior existem leis que obrigam as instituicbes a manter programas de
formacao para os professores e invista, portanto, na continuidade de seus estudos.
Essa regulamentacdo se encontra no inciso lll, do artigo 63, da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo N° 9.394/96. Os proprios planos de carreira dos professores que
atuam em qualquer nivel da educacao devem incentivar a progressao da formacéao
inicial e continuada (CRUZ JUNIOR, 2007).

Enquanto no meio académico existem recomendacgdes legais para a formacgéo
continuada em instituicbes formais de ensino, 0 mesmo ndo ocorre em outras
instituicbes que buscam de alguma forma exercer qualquer tipo de intervencgao
educativa, como é o caso dos projetos sociais. Assim, ndo sdo claras ainda as
responsabilidades das instituicbes e as formas como devem se cumprir a formacao
continuada dos professores que atuam nesses espacos educativos fora das escolas

ou do ensino superior.

Talvez pelo fato da formacgéo continuada ainda néo estar sistematizada e legitimada
fora das instituicbes de ensino as falas dos entrevistados sobre as iniciativas
formativas oriundas do projeto em que trabalham se diferem bastante. De acordo
com dois entrevistados, existem formac6es em nivel nacional anualmente

promovidas pelo programa federal, sob iniciativa do ministério do esporte no

® Os dados encontrados em nossa analise n&o nos permitem evidenciar se os entrevistados abordam
os diferentes aspectos do planejamento, como: saberes, objetivos, métodos, uso de materiais e
estratégias de avaliacdo. Todos eles apenas elencam atividades que realizam para preparar suas
aulas.
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convénio com a entidade, onde ocorrem palestras com profissionais conceituados de

todo o Brasil.

Apenas um dos entrevistados relata ocorrerem formacgfes locais quinzenalmente,
com reunides entre 0s nucleos da regido. Entretanto, essas reunides quinzenais nao
necessariamente podem se configurar sempre como espaco de formacao. Muitas
vezes esses espacos sdo utilizados para tratar de questdes administrativas de
funcionamento do projeto em geral e de problemas especificos que podem surgir em
cada nucleo em especifico. Ndo existe a garantia de que esses espacos sejam

promovidos ou entendidos de fato na perspectiva da formagéo.

O Entrevistado Il apesar de relatar que ocorrem formagdes anuais desenvolvidas
pelo préprio PELC afirma que essas formacdes ndo possuem vinculo direto com o
trabalho que desenvolvem.
Todo ano séo feitas formacgBes especificas com profissionais conceituados
de todo o Brasil, [...] Mas como o projeto PELC, ele € bem amplo, acaba

ndo tendo uma vinculacdo direta com o trabalho que é realizado aqui de
apoio a pessoa com deficiéncia. (Entrevistado II)

A fala de outro entrevistado corrobora com a afirmacéo do Entrevistado Il e mostra
que é feito certo tipo de adaptacdo as atividades deste nucleo por elas serem
vinculadas ao PELC.
O projeto, por estar vinculado ao PELC, apesar d’eu trabalhar com uma
situacdo de esporte que € a natagdo, o meu trabalho mais é voltado para
iniciacdo da crianca, com a adaptacdo depois iniciagdo da crian¢ca no meio
aquatico pra depois eu pensar em fazer algum trabalho de natacdo com
essa crianca. Entdo nessa intermediacdo da adaptacdo para iniciagéo e

iniciacdo propriamente dita, ai que eu busco dentro da propria proposta do
PELC que é o trabalho com o lazer. (Entrevistado Ill)

O lazer nesta situacdo ndo possui um fim em si proprio, mas € visto como um meio
de iniciacdo ao esporte. E provavel que o entrevistado afirme isto sem conceber o
que é de fato o lazer, pensando apenas nas atividades ludicas, ou na recreacao
como recursos metodoldgicos. Esse fato aponta talvez uma necessidade de maior
discusséo por parte dos professores do que é o lazer e de suas possibilidades por si

s6 como fendmeno cultural.
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Para metade dos entrevistados n&o existem formacdes regulares oferecidas pelo
préprio projeto®. Um deles é enfatico ao fazer esta afirmacao:
N&o tem nenhuma. Nenhuma formacao. A gente teve uma formacao ha dois
anos atras, trocou professor, eu sou a professora mais antiga do PELC.

Ent&o trocou professor, professor novo chegou assumiu 0 cargo mas nao
teve formagéo. (Entrevistado V)

Tendo em vista que existem professores que ndo reconhecem nenhum tipo de
formacao ou capacitacdo organizada pelo projeto, e que ainda, outros professores
apesar de reconhecerem que existem atividades formativas ndo entendem que
essas atividades possam contribuir diretamente para sua atuacdo, se torna ainda
mais importante sabermos quais sao as iniciativas proprias desses profissionais para

qualificagéo de seu trabalho.

Formacé&o continuada, por iniciativa dos professores, para atuar no campo do lazer.

Como ja dito em capitulos anteriores a formacao continuada néo é a substituicdo ou
mesmo a negacao da formacao inicial, mas um espaco de desenvolvimento do
professor. Concordando com Borges e Cruz Junior (2007), ndo podemos pensar a
acao docente de qualidade sem pensarmos que a formacao inicial € importante para
a preparacdo da carreira profissional, e ainda muito mais importante enquanto
continuidade. Parte fundamental para que ocorra uma qualificacdo constante na
pratica docente desses profissionais é o interesse que eles mesmos possuem de
buscar a formacéo continuada, o que pensam sobre esse processo e quais 0S meios
utilizam para que isto ocorra.

No discurso de todos os entrevistados é dada importancia a busca da formacéao
continuada por iniciativa prépria do profissional, para melhor qualificacdo de seu
trabalho, embora essa busca por conhecimento se dé de maneira diferente entre

eles.

® Esse dado contraria o convénio da prefeitura com o PELC, pois o programa prevé um modulo de
formagéo introdutdrio no inicio de cada convénio, um modulo de formagdo em servigo (continuada), e
dois médulos de avaliagéo ao final de cada convénio.
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Metade dos entrevistados afirmou que a qualificacdo de seu trabalho se da muito
mais pela iniciativa de cada um do que pelos cursos oferecidos pelos projetos e
locais de trabalho por onde passaram.
Entdo eu procuro ta é... procuro... como € que se diz... pés graduacéo,
estudos por fora pra poder estar... é... aprimorando aqui no meu trabalho.

Porque se néo for a profissional, eu buscar, a prefeitura ndo da esse apoio
pra gente. (Entrevistado 1V)

Entéo eu posso dizer assim sem falsa modéstia de que o meu trabalho ele é
muito mais fruto do conhecimento que eu busquei do que propriamente das
formag6es que sdo oferecidas. (Entrevistado II)

Carvalho e Simdes (2002) fizeram um levantamento de artigos que tratam do tema
formac&o continuada em periédicos de 1990 a 1997’. Tendo como referéncia esses
artigos as autoras identificam trés grupos de conceituacdo de formacao continuada.
O primeiro grupo conceitua formacdo continuada enquanto aquisicdo de
informagdes/competéncias. Defendem o uso da tecnologia educacional para os
cursos, treinamento, seminarios, etc. A formacdo continuada concebida nesses
moldes, segundo Antdnio Cruz Junior (2007) tem sido duramente criticada por
pensadores da area, autores esses que entendem a conceituacdo de formacéao

continuada como “pratica reflexiva” ou para “além da pratica reflexiva”.

O segundo grupo levantado pelas autoras Carvalho e Simdes (2002) entende
formacdo continuada justamente como pratica reflexiva e o terceiro grupo como
pratica para além da reflexiva. Nos dois ultimos grupos se repudia a proposta de
formacdo continuada como simples participacdo em cursos, seminarios, vivéncias,
etc. A formacdo deve possuir reflexdo sobre a pratica e ndo apenas se limitar a
aquisicdo de novos conhecimentos. Identificamos no discurso de nossos
entrevistados que basicamente eles limitam sua formacdo continuada a busca de

novos conhecimentos.

7 Os peri6dicos incluidos no estudo de Carvalho e Simdes (2002) foram: Cadernos Cedes; Revista
Brasileira de Estudos Pedagogicos; Tecnologia Educacional; Cadernos de Pesquisa, da Fundagao
Carlos Chagas; Revista da Faculdade de Educacgdo, da USP; Educacdo & Sociedade; Em Aberto;
Educacao & Realidade; Revista Brasileira de Educacédo e Teoria & Educacéo.
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De imediato trazemos um primeiro relato de um dos entrevistados que utiliza como
base a internet, revistas, livros e até conversas com outros profissionais da &rea, de
maneira mais informal. Nesse aspecto, fato interessante de ser destacado € a
utilizacdo de materiais de outros campos de atuacdo para aplicacdo no lazer. Como
afirma o Entrevistado I:
[...] eu também procuro a internet, procuro livros que eu trabalho na escola,
€... acho que é mais isso mesmo. Livros que as vezes as pessoas trazem,

pessoas do tempo integral8 trazem, a gente desenvolve atividades em cima
deles, revistas [...]

Na fala de outros professores aparecem as pés-graduacgdes, mini cursos e clinicas,
como formacdo continuada. A utilizacdo de diversos tipos de curso como
investimento na formacao evidéncia a concepcdo de um dos grupos de formacgéo
continuada destacados por Carvalho e Simbes (2002). O grupo que defende a
continuidade da formacado como simples aquisicdo de informacdes e competéncias.
Entretanto, ainda dentro deste grupo de conceituacéo, pudemos notar uma diferenca
em como determinados professores entendem que a formacgéo continuada contribui
para o trabalho desenvolvido. Para alguns ela se torna necessaria para apenas
atender as demandas que surgem no mercado. Como por exemplo, na fala do

Entrevistado llI:

Olha pra vocé ter uma idéia o projeto aqui a gente atende as mais diversas
deficiéncias. Entdo vocé tem que ter um conceito em cima do que vocé esta
trabalhando. Se eu trabalho com uma crianga com mieolomelingoceli eu
tenho que me aprofundar meu conhecimento pra saber que tipo de doenca
€ essa, como que ela se identifica pra que eu possa trabalhar com ela.

E possivel observar que o fato deste professor buscar o conhecimento sobre
diferentes deficiéncias, se da aparentemente pela demanda de seu trabalho. Essa
busca n&o parece ocorrer para aprimorar sua formagdo e em consequéncia
incrementar a sua pratica. Ja na fala do Entrevistado Il podemos notar uma

preocupacao em trazer novos elementos para inovar sua pratica.

® Tempo Integral é um projeto de governo voltado para alunos da Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental. Sua proposta pedagdgica visa a permanéncia do aluno na escola, assistindo-o
integralmente em suas necessidades basicas e educacionais, resgatando sua auto-estima e
intensificando o processo ensino-aprendizagem.
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[...] a gente tem sempre alguns contatos bacanas pra que vocé tente
sempre estar inovando e buscando mais conhecimento pra estar atrelando
ao seu dia-a-dia. [...] sempre busco clinicas das modalidades que eu tenho
menos contato. Como nés implantamos hoje aqui a bocha, nés temos além
da natacdo a bocha adaptada, nés temos o ténis de mesa adaptados, temos
o voleibol sentado, temos ainda o atletismo de campo [...]

Corroboramos com o entendimento de Anténio Cruz Junior (2007), que a idéia de
formacdo continuada, buscando refletir a pratica pedagdgica, se dé também, em
outros niveis além de cursos, seminarios e congressos sobre 0s mais diversos
temas. Entendemos que a formacdo continuada deva abordar reflexdes mais
amplas, como afirma Mediano (apud CARVALHO; SIMOES, 2002) quando observa
a necessidade de
[...] ultrapassagem dos aspectos burocraticos da agdo de professores,
supervisores e orientadores, assim como de um trabalho conjunto que
discuta a pratica pedagogica e busque solucdes para os problemas a partir
da adocéo de trés principios basicos: converter as proprias experiéncias em
situacdes de aprendizagem; fazer uma reflexdo critica da prépria prética; e

orientar a andlise e o estudo de problemas diagnosticados na escola’,
considerada em sua inserg&o no contexto social mais amplo.

Neste pequeno trecho o autor também mostra um dos aspectos que aparece na fala
de um dos nossos entrevistados sobre formag&do continuada: a utilizacdo das
proprias experiéncias como forma de aprendizagem.

Olha eu procuro trazer pra ca pro PELC as minhas experiéncias né. Como

estagiaria que eu ja também ja fui estagiaria da prefeitura antes de entrar.
Trabalhei com lazer também e recreacéo na época. (Individuo 1V)

Este € um elemento importante para destacarmos, pois entendermos a formacéo
continuada como um processo que nao finda, portanto, os saberes trazidos de
outras experiéncias se tornam muito importantes para continuidade da qualificacdo

da pratica desses profissionais.

° Neste caso o autor usa como objeto de estudo a formagé&o para atuar na escola. Apesar do foco do
nosso texto ser a formacdo para atuagdo em projetos de lazer, acreditamos que 0s principios
utilizados para o debate sobre formacéo n&o séo tao discrepantes.
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Em suma, todos entrevistados entendem ser importante para vida profissional
investir na formacéo continuada e todos afirmaram que buscam meios para que iSso
ocorra. Entretanto o proprio conceito de formacéo continuada se mostra limitado e
ainda as motivacdes, a aplicacdo e a forma como cada um procura investir nesse

processo séo diversas.

Essas foram as principais discussdes tratadas em torno das categorias de analises
escolhidas. Acreditamos que todas essas categorias séo interligadas e levantam
guestdes centrais para um debate inicial sobre formacdo de professores que atuam
com o lazer. Entretanto, sabemos que este debate deva ser ainda mais amplo, e que

existem outras questdes que merecem ser abordadas de maneira mais detalhada.

Assim, a partir das analises feitas até o0 momento traremos nossas consideracdes

finais no capitulo que se segue.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo de nosso estudo foi investigar e discutir as estratégias de formacéo
continuada adotada pelos professores da area da educacéo fisica que trabalham em
projetos de lazer em Vitéria-ES. Buscamos primeiramente, a luz da opinidao de
autores da éarea, trazer uma breve discussdo sobre Politica, Politicas Publicas,
Esporte e Lazer, devido a escolha para coleta de dados de um projeto oriundo da
parceria entre Prefeitura Municipal de Vitéria e a Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer (SEMESP) e Ministério do Esporte. Em seguida trouxemos a opinido de
alguns autores que estudam a formacéo e a formacgao continuada, para por ultimo
entdo confrontar as idéias desses autores com os dados coletados por meio de

entrevista semiestruturada com professores que atuam no PELC-Vitoria.

A partir das discussdes que circundaram as categorias determinadas para analise do
discurso dos entrevistados: Concepcédo de lazer dos professores que atuam no
PELC de Vitéria/ ES; Planejamento das atividades de lazer; Formacdo continuada
oferecida pelo Ministério do Esporte/ Secretaria de Esporte e Lazer de Vitdria; e,
Formacéao continuada, por iniciativa dos professores, para atuar no campo do lazer;
e das contribuicdes dos referenciais tedricos utilizados para nortear nosso estudo,
podemos considerar que os resultados encontrados apontam para a necessidade
ainda latente de haver um maior investimento, principalmente por parte dos projetos
que trabalham com lazer, na formacdo continuada de seus professores. Assim
como, os cursos de formacdo devem investir no esclarecimento do itinerario de
formacao continuada para a prépria iniciativa dos sujeitos, fundamentada em uma
idéia de compromisso com a construgdo do conhecimento e reflexdo da propria

pratica.

E possivel perceber no discurso de nossos entrevistados, corroborando com a
literatura da area, o entendimento do lazer enquanto campo de intervencao
pedagogica que, mesmo preservando caracteristicas intrinsecas de diverséao e auto-
realizacdo, contribui para o desenvolvimento individual e coletivo. Ainda podemos
notar na fala dos entrevistados a importancia de continuar buscando o conhecimento
apos a formacdo inicial e durante o desenvolvendo das atividades docentes no

campo de trabalho.
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Entretanto, apesar dos professores possuirem um entendimento de lazer que
reproduz a literatura da area da educacéo fisica, na prética, principalmente no caso
do nucleo do projeto PELC-Vitdria que atende deficientes fisicos, o conceito de lazer
e distorcido a medida que limita a oferta de atividades quase exclusivamente a
natacédo e entende que para essas pessoas se configura como espaco de lazer. Ao
nosso entender, este nucleo em especifico trabalha muito mais na perspectiva do

esporte como rendimento e reabilitacdo do que como lazer de fato.

Em relacdo a formacdo continuada, existe a necessidade de que os investimentos
dos professores que atuam com o lazer va além da participacdo em cursos,
seminarios e vivéncias e inclua também o conhecimento na acéo, reflexdo na acéo e

a reflexdo sobre a reflexdo na acao.

Reale ET AL (apud CARVALHO; SIMOES, 2002) criticam os programas de formacéo
continuada em que compete apenas ao profissional buscar a continuidade de sua
formacao, sem nenhum apoio da instituicdo em que trabalha. Isso faz com que o
professor desenvolva seu proprio curriculo. Concordamos com a preocupacao deste
autor de que a formacdo dessa forma pode obter um carater funcional, em que o
professor a procura muitas vezes interessado em recompensas funcionais e

permaneca por si s6 responsavel pela transposicao didatica do que foi aprendido.

Acreditamos que este ndo seja 0 caso do PELC, entretanto pela analise das
entrevistas percebemos que ainda existe a necessidade de um maior investimento

na formacédo continuada dos profissionais que trabalham com lazer.

Na andlise que desenvolvemos, a forma, a frequéncia e até mesmo os motivos que
levam esses profissionais que atuam com o lazer a dar continuidade a sua formacgéao
ainda ndo sdo bem determinados e podem evidenciar esse carater funcional dado a
busca do conhecimento. O investimento na formag¢do continuada por parte dos
professores pode ir da simples necessidade de solucionar problemas que surgem
em sua pratica, até o interesse real do professor em melhorar qualitativamente sua

pratica docente.

A intencionalidade das ac¢bes e as motivacdes que levam os professores a escolher

seus caminhos para investir na formacao sao variaveis dificeis de analisarmos nesse
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sistema em que a formacao continuada parte quase que exclusivamente da iniciativa

do préprio professor.

Talvez aliado a esses fatores especificados até aqui, a percepcédo de que a forma
como cada professor investe em sua formacéo seja ainda muito diversificada, sem
uma frequéncia muito clara e sem ser determinada as intengbes desse processo,
seja importante que as instituicbes ou empresas em que esses profissionais estao
inseridos incentivem a formacéo continuada e tenham configuracfes organizacionais

mais flexiveis para que isso ocorra.

Este é outro fator que ainda necessita de maior atencdo. Nas instituicdes de ensino
existem legislacbes que se preocupam em possibilitar ao professor a continuidade
de sua formacao. Contudo, instituicBes como projetos sociais, que visam trabalhar
com a educacdo na perspectiva do lazer, por exemplo, ndo possuem estabelecidas

claramente ainda formas que garantam que iSSo ocorra.

Isso nos mostra que apesar do tema “formagao” ndo ser um assunto novo de debate
no meio académico, fora do ambito escolar ainda carece de maior importancia e
debate. Os estudos sobre lazer dentro da area da educacdo fisica podem ser
considerados relativamente novos, conseguinte, a formacéo para atuar no lazer, e
ainda mais, a formacéo continuada para profissionais de lazer € um objeto de estudo
recente da academia. Talvez esse fator também nos indique a necessidade de mais
estudos e mais analises em projetos voltados para esta area e a necessidade de
qgue os resultados destes estudos cheguem de fato a essas instituicdbes que

oferecem o lazer para a comunidade.

Sabemos que o estudo realizado possui limitagdes, como por exemplo, o fato alguns
professores se recusarem a participar do estudo e até mesmo por ndo termos
entrevistado coordenadores, alunos e estagiarios do projeto, o que poderia nos
fornecer uma coleta de dados mais rica para analise. Também sabemos que o
debate sobre formacéo pode levantar varias outras questbes para discussao, tanto
do papel das instituicbes quanto do papel dos professores nesse processo.
Entretanto, acreditamos que esta pesquisa possa contribuir para a discussao sobre
a formacao continuada dos profissionais que trabalham em programas da Prefeitura

de Vitoria que tem como objetivo disponibilizar o lazer a populagéo.
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APENDICE

Roteiro entrevista Semi-estruturada:
Perfil Profissional —

Idade:  Sexo:

Tempo de formacao:

Tempo de atuagdo na area do lazer:

Experiéncias na area do lazer:

1) Que conceitos de lazer vocé costuma usar para orientar sua pratica nesse

campo?
2) Que estratégias vocé utiliza para planejar suas atividades?

3) Qual a sua opinido sobre as iniciativas de sua instituicdo para o auxilio ao

desenvolvimento de suas atividades? Fale-nos das atividades formativas.

4) O que vocé pessoalmente costuma fazer para dar maior qualidade ao seu
trabalho. Fale-nos das suas iniciativas de formagéao (continuada).



