UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS

EVERTON MENEGUELI CARAVLHO

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS
ESTUDANTES DE EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

VITORIA
2012



EVERTON MENEGUELI CARVALHO

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS
ESTUDANTES DE EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Centro de Educacdo Fisica e Desportos como
requisito parcial para obtencdo do grau de Bacharel
em Educacéao Fisica.

Orientador(a): Profa. Dra. Ana Paula Lima Leopoldo

VITORIA
2012



SUMARIO

RESUMO .o e e e e e e e 05
INTRODUGAOD ..ottt ettt sttt se e s e e s atennateaeresannnans 06
MATERIAL E METODOS ...t eeeaan s 08
Delineamento do EStUTO............uie it e e e 08
Avaliacdo do Nivel de Atividade FiSICa ...........uuuuueriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeneeinennnnn. 08
ANALISE ESTALISTICA .....cii ittt a e 09
L S 1 I 1 I 1 10
DISCUSSAD ... oottt e et st e e e e ee e ee e e ee anenee e 16
CONCLUSAOD ...ouiiieieieee ettt sttt et ettt et e e e et e e eeeee e aeneee e 19
PERSPECTIVAS FUTURAS ..ot 20
REFERENCIAS ...ttt sttt ene s 21
ANEXOS . 23
N = o T 1R PP 23



RESUMO

Alteracdes no estilo de vida, rompimento e insercdo de habitos, diferencas
culturais, sociais e politicas sdo situacdes frequentemente vivenciadas por
estudantes que ingressam na universidade. As mudancas no estilo de vida dos
recém ingressos No meio universitario geram novas relagdes sociais, tornando este
grupo mais vulneravel a comportamentos que colocam a saude em risco, dentre
estes, baixos niveis de atividade fisica. Assim, o0 objetivo deste estudo foi investigar
o nivel de atividade fisica dos graduandos do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo. A amostra foi composta por 285 graduandos
do curso de Educacéao Fisica, sendo 140 alunos do curso de Bacharelado e 145 do
curso de Licenciatura, de ambos os géneros. Utilizou-se o IPAQ, em sua versao
curta, para medida do nivel de atividade fisica dos estudantes. Os dados foram
apresentados por meio de medida descritiva para observacdo da distribuicdo
percentual da amostra em relacdo as categorias propostas pelo instrumento,
distribuicdo dos cursos em seus respectivos periodos e géneros. Considerando o
nivel de atividade fisica dos graduandos do Centro de Educacao Fisica e Desportos
de ambos o0s cursos, observou-se alta prevaléncia de graduandos classificados
como Muito Ativos e Ativos (86%), e, baixa prevaléncia de Sedentarios (14%),
classificados como Irregularmente Ativos A, B e Sedentarios. A classificacdo dos
niveis de atividade fisica, ao longo dos periodos, mostrou que o perfil dos
graduandos dos cursos de Bacharelado e Licenciatura foi semelhante, em que a
maioria dos graduandos apresentaram classificagcdo Muito Ativo e Ativo. Os dados
agrupados do nivel de atividade fisica distribuidos por géneros, considerando ambos
0S cursos, mostra que no género masculino 88% foram classificados como Ativos e
12% como Sedentérios. No género feminino 84% apresentaram classificacéo Ativo e
16% Sedentario. Apos investigacao do nivel de atividade fisica dos graduandos do
curso de Educacéao Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo, conclui-se que
0s cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacdo Fisica apresentam alta
prevaléncia de sujeitos classificados como Ativo e Muito Ativo. Além disso, houve
semelhanca entre os diferentes periodos dos cursos e géneros classificados como

Ativos.

Palavras-chave: Nivel de atividade fisica, Educacao Fisica, Graduandos



INTRODUCAO

Diversos autores relatam a importancia da pratica de exercicios fisicos por
sua interferéncia, como agente de promocdo da saude, na qualidade de vida dos
praticantes (SOUZA, 2005). Além disso, a atividade fisica é considerada um
importante elemento para a prevencdo de doencas crbnicas nao transmissiveis,
como as cardiovasculares, obesidade, dislipidemias, dentre outras (MEDICINE,
2007). Baseado em estudos laboratoriais e em observacbes de larga escala
populacional, o ACSM (American College of Sports Medicine) (2010) apresenta que
existe relacdo inversa entre atividade fisica e o desenvolvimento de diversas
doencas. Desta forma, um estilo de vida sedentario leva o individuo ao
desenvolvimento de doencas (MCARDLE, 2008).

Pollock e Wilmore (1993) associam ainda os avancgos tecnolégicos com a
reducdo de esfor¢co durante o trabalho, muitas vezes substituido por maquinas,
tornam a vida das pessoas mais faceis, levando a um estilo sedentario, que,
associado ainda com o tabagismo, superalimentacdo, inadequacao da dieta,
consumo excessivo de alcool e o estresse emocional tendem a aumentar a
possibilidade de desenvolvimento de doencas.

ModificacBes no estilo de vida e padrdes de pratica de atividade fisica séo
fatores que interferem na formacéo fisica e social dos individuos (VIEIRA, 2002).
Alteracdes no estilo de vida, rompimento e inser¢cdo de habitos, diferencas culturais,
sociais e politicas séo situacfes frequentemente vivenciadas por estudantes que
ingressam na universidade (SOUZA, 2005). As mudancas no estilo de vida dos
recém ingressos no meio universitario geram novas relagdes sociais, tornando este
grupo mais vulneravel a comportamentos que colocam a saude em risco, dentre
estes, baixos niveis de atividade fisica (VIEIRA, 2002).

Vieira et al (2002) mostram que 39,2% dos estudantes reduziram ou
abandonaram a pratica de atividade fisica ap6s ingresso na universidade. Alguns
autores relatam que este fato deve-se a rotina de estudos e o0s demais
compromissos académicos, como a participacdo em projetos de extensdo e
pesquisa, diminuindo, assim o tempo disponivel para a pratica de atividade fisica
(MIELKE, 2010). Trabalho realizado em uma universidade privada de Tocantins,

avaliando 871 estudantes de diversas areas, mostrou que 29,9% dos alunos eram
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sedentarios (RODRIGUES, 2008). Outros pesquisadores, analisando estudantes da
Universidade Federal do Piaui, encontraram 52% de prevaléncia geral de
sedentarios. Estes autores relatam ainda que os estudantes apontaram algumas
justificativas para o sedentarismo, dentre elas, a falta de tempo (51,7%), falta de
oportunidade (12,2%) e falta de interesse (11,6%) (MARTINS, 2009). Rabelo et al
(1999), identificaram 78,9% de sedentarismo e associacdo significante entre a
inatividade fisica, dislipidemias e elevados valores de indice de massa corporea em
calouros de uma universidade privada em Sao Paulo. Outro estudo realizado com
1503 alunos em seis centros de ensino da Universidade Federal da Paraiba mostrou
prevaléncia de 31,2% de sedentarismo (FONTES, 2009). Os autores identificaram
gue a maior prevaléncia de inatividade foi encontrada no Centro de Ciéncias Sociais
e a menor no Centro de Ciéncias da Saude.

Alguns autores apontam que os niveis de atividade fisica variam entre os
diversos cursos e que os alunos do curso de Educacéo Fisica geralmente sdo mais
ativos (MARCONDELLI, 2008; MIELKE, 2010; SALVE, 2007; SILVA, 2007).
Pesquisa realizada na Universidade Federal de Juiz de Fora com 280 alunos
apresentou que os alunos dos cursos de Ciéncias Biologicas e Educacgéo Fisica sdo
mais ativos do que o0s demais cursos estudados (SILVA, 2007). Outros
pesquisadores, analisando alunos da Universidade Federal de Pelotas mostram que,
os alunos do curso de Educagéo Fisica (Bacharelado e Licenciatura), apresentaram
maior indice de atividade fisica (MIELKE, 2010). Corroborando com estes achados,
os estudos realizados por Marcondelli et al (2008) e Salve et al (2007) mostram que,
os estudantes do curso de Educacado Fisica da Universidade de Brasilia e da
Universidade Estadual de Campinas s&o mais ativos dentre os demais cursos
pesquisados.

Considerando a importancia da atividade fisica como agente de promoc¢ao
da saude no meio universitario a caréncia de estudos que avaliaram os niveis de
atividade fisica dos estudantes da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
torna-se fundamental identificar a prevaléncia de sedentarismo nesta populagao.
Assim, o0 objetivo deste estudo foi investigar o nivel de atividade fisica dos

graduandos do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo.



MATERIAL E METODOS

Delineamento do Estudo

O presente trabalho foi realizado no Centro de Educacédo Fisica e
Desportos (CEFD) nos cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacéo Fisica,
na modalidade presencial da UFES. Consistiu-se em estudo transversal com
amostragem estratificada em todos os periodos dos cursos. Para determinar o
tamanho da amostra, recorreu-se a um procedimento matematico sugerido por
Barbetta (2005) considerando um erro amostral de 2%. N&o participaram do estudo
os alunos desperiodizados.

Os sujeitos foram informados sobre 0s objetivos da pesquisa e o carater
anoénimo da mesma, bem como tinham a liberdade de participacdo e desisténcia,
colhendo-se a seguir, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 1). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Espirito Santo - Centro de Ciéncias da Saude (CCS/UFES) (ANEXO II) pelo parecer
29903 em 31/05/2012.

Avaliacdo do Nivel de Atividade Fisica

O Questionério Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), em sua versao
curta, foi utilizado como instrumento para medida do nivel de atividade fisica (NAF)
dos estudantes. Este instrumento teve sua validade e reprodutibilidade comparadas
com outros instrumentos utilizados internacionalmente para medir o NAF
(MATSUDO, 2001). Para melhor caracterizacdo da amostra foram incluidas
questdes sobre o peso e estatura dos graduandos.

O questionario foi distribuido aos sujeitos da pesquisa, que receberam
orientagdo verbal. A distribuicdo dos questionarios foi efetuada de acordo com a
disponibilidade de cada curso e periodo, sendo seu preenchimento de carater

voluntario. As duvidas foram esclarecidas no momento do preenchimento.



Analise Estatistica

Os dados foram apresentados por meio de medida descritiva para
observacdo da distribuicdo percentual da amostra em relacdo as categorias
propostas pelo instrumento, distribuicdo dos cursos em seus respectivos periodos e

géneros.
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RESULTADOS

Participaram do estudo 285 graduandos, sendo 140 e 145 graduandos
nos cursos de Bacharelado e Licenciatura, respectivamente (Figura 1).

350 ~
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250 1 Total de graduandos

200 A

M Graduandos que
participaram do estudo

150 -

100 -

Graduandos do CEFD

50 -

Bacharelado Licenciatura

Figura 1. Total de graduandos do CEFD e os sujeitos da pesquisa

As Tabelas 1 e 2 ilustram as caracteristicas gerais dos graduandos dos
cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica. Dos 140 participantes do
curso de Bacharelado, 75 graduandos sdo do género masculino e 65 do género
feminino, os alunos apresentam 24 + 6 anos de idade, 71,1 + 13,7 kg, 1,72 £ 0,1 de
altura e indice de massa corpérea (IMC) de 24 + 3 kg/m?®. Dos alunos do curso de
Licenciatura que participaram do estudo, 67 graduandos sdo do género masculino e
78 do género feminino, estes apresentam 22 + 4 anos de idade, 67,8 £ 13,8 kg, 1,7 +
0,1m de altura e IMC de 23 + 4 kg/m?.



Tabela 1. Caracteristicas gerais dos graduandos do curso de Bacharelado

11

Periodo Participantes Genero Idade Peso Altura IMC
Masculino  Feminino
1° 16 9 7 202 68,1+14,3 1,7+£0,1 22+3
20 23 14 9 24+7 75,7+10,8 1,7+0,1 25%3
3° 8 3 5 202 64,7+51 1,7+£0,1 23z%1
40 12 8 4 23+7 70,3%+18,5 1,7+0,1 24z%4
50 16 6 10 23+5 67,1+121 1,7+0,1 23+3
6° 11 9 24+6 77,1+16,1 1,8+0,1 243
7° 13 5 24+5 69,5+123 1,7+0,1 24+2
8° 18 9 25+4 69,4+153 1,7+0,1 244
9o 23 12 11 266 73,3+13,8 1,7+£0,1 254
Total/Média 140 75 65 24+6 71,1+13,7 1,7+0,1 24+3
Tabela 2. Caracteristicas gerais dos graduandos do curso de Licenciatura
Periodo Participantes Genero Idade Peso Altura IMC
Masculino  Feminino
1° 19 10 9 203 62,1+10,2 1,7+09 21+3
20 19 12 7 20+3 66,8+129 17+0,1 23%3
3° 19 8 11 20+2 709+178 1,7+01 23%4
40 19 10 9 22+6 734+126 1,7+0,1 25%5
50 18 8 10 22+3 66,7+120 1,7+01 23%3
6° 18 5 13 25+5 614+13,1 16+0,1 22+3
7° 18 7 11 22+2 724+16,7 1,7+0,1 236
8° 15 7 8 22+2 69,1+10,3 1,7+0,1 242
Total/Média 145 67 78 22+4 678+138 1,7+x0,1 23zx4

A Figura 2 ilustra o NAF dos graduandos do CEFD, considerando ambos

0s cursos. Observou-se alta prevaléncia de graduandos classificados como Muito

Ativo e Ativo (86%), e, baixa prevaléncia de Sedentéarios (14%), classificados como

Irregularmente Ativos A, B e Sedentério.
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Figura 2. Classificacdo do Nivel de Atividade Fisica dos Graduandos do CEFD

Analisando os cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica
separadamente, 56% dos graduandos do curso de Bacharelado foram classificados
como Muito Ativo, 31% Ativo, 10% Ilrregularmente Ativo A, 2% Irregularmente Ativo B
e 1% Sedentario. No curso de Licenciatura, 44% foram classificados como Muito
Ativo, 41% Ativo, 9% Irregularmente Ativo A, 5% Irregularmente Ativo B e 1%

Sedentario (Figuras 3 e 4).
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Figura 3. Classificacdo do Nivel de Atividade Fisica dos Graduandos do

curso de Bacharelado
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Figura 4. Classificacdo do Nivel de Atividade Fisica dos graduandos do curso

de Licenciatura.

As Tabelas 3 e 4 ilustram o NAF, dos dois cursos estudados, distribuidos
em seus respectivos periodos. A classificacdo dos niveis de atividade fisica, ao
longo dos periodos, mostrou que o perfil dos graduandos dos cursos de
Bacharelado e Licenciatura foram semelhantes, em que a maioria dos graduandos

apresentaram NAF Muito Ativo e Ativo.

Tabela 3. Classificagéo do Nivel de Atividade Fisica no curso de Bacharelado.

Classificagao Periodos
do NAF 1° 20 3° 40 50 6° 7° 8° 9o
Muito ativo 12 (75%) 20 (87%) 4 (50%) 4 (33%) 9 (56%) 3 (27%) 4 (31%) 9 (50%) 14 (61%)
Ativo 4 (25%) 2 (9%) 3(37%) 5 (42%) 5 (31%) 5 (46%) 5 (38%) 6 (33%) 8 (35%)

Irregularmente
) 0 (0%) 0 (0%) 1(13%) 3 (25%) 2 (13%) 1 (9%) 3 (23%) 2 (11%) 1 (4%)
Ativo A
Irregularmente
Ativo B

Sedentario 0 (0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0 (0%) 1(9%)  0(0%)  0(0%) 0 (0%)

0 (0%) 1(4%) 0(0%) 0(0%) 0 (0%) 1 (9%) 1 (8%) 1(6%)  0(0%)

Total 16 (100%) 23 (100%) 8 (100%) 12 (100%) 16 (100%) 11 (100%) 13 (100%) 18 (100%) 23 (100%)
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Tabela 4. Classificagédo do Nivel de Atividade Fisica no curso de Licenciatura.

Classificagao Periodos
do NAF e 20 3° 40 50 6° 7° 8°
Muito ativo 7((@37%) 10(53%) 10 (53%) 7 (37%) 7 (38%) 7 (39%) 9 (50%) 7 (47%)
Ativo 10 (52%) 7 (37%) 8 (42%) 8 (42%) 7 (39%) 9 (49%) 8 (44%) 5 (33%)
Irregularmente
) 2 (11%) 1 (5%) 1 (5%) 3 (16%) 3 (17%) 1 (6%) 0 (0%) 2 (13%)
Ativo A
Irregularmente
) 0 (0%) 1 (5%) 0 (0%) 1 (5%) 1 (6%) 1 (6%) 0 (0%) 1 (7%)
Ativo B
Sedentario 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (6%) 0 (0%)
Total 19 (100%) 19 (100%) 19 (100%) 19 (100%) 18 (100%) 18 (100%) 18 (100%) 15 (100%)

A visualizacdo agrupada das classificacfes dos Niveis de Atividade Fisica
em Ativos (Muito Ativo e Ativos) e Sedentarios (Irregularmente Ativo A,
Irregularmente Ativo B e Sedentarios), mostra semelhanca entre o NAF dos
graduandos dos cursos de Bacharelado e Licenciatura, agrupados como Ativos e

Sedentérios (Figura 5).
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Bacharelado Licenciatura

Figura 5. Classificacdo do NAF entre os graduandos de Bacharelado e Licenciatura.

Os dados agrupados do NAF distribuidos por géneros, considerando os
cursos de Bacharelado e Licenciatura, mostra que no género masculino 88% foram
classificados como Ativos e 12% como Sedentarios. No género feminino 84%

apresentaram classificacdo Ativo e 16% Sedentario (Figura 6).
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Figura 6. Classificacdo do NAF entre os géneros agrupados em Ativos e

Sedentarios

A Figura 7 representa a distribuicao dos graduandos Ativos e Sedentarios
entre géneros e cursos. O curso de Bacharelado apresenta no género masculino
83% dos graduandos classificados como Ativos e 17% Sedentarios, enquanto que,
no género feminino ha 91% classificados como Ativos e 9% Sedentarios. No curso
de Licenciatura o género masculino representou 94% dos graduandos classificados
como Ativos e 6% Sedentarios, enquanto que no género feminino 78% foram

classificados como Ativos e 22% Sedentarios.
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Figura 7. Distribuicdo de géneros nos cursos de Bacharelado e Licenciatura classificados

como Ativos e Sedentarios.
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DISCUSSAO

O Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD) apresenta atualmente
656 graduandos matriculados, sendo 314 no curso de Bacharelado e 342 no de
Licenciatura. Participaram deste estudo 285 alunos (140 Bacharelado e 145
Licenciatura). Os resultados obtivos por meio de aplicacéo do questionario IPAQ, em
sua versdo curta, o qual, incluiu questdes sobre alguns padrées antropométricos,
mostra que os graduandos do CEFD apresentam 23,8 £ 5 anos de idade, 69 + 13,8
kg, 1,7 + 0,1 m de altura e IMC de 23 + 4 kg/m?. Estes resultados foram similares
aos apresentados por Silva et al (2007) que pesquisou o0 NAF de alunos da
Universidade Federal de Juiz de Fora/MG, cuja amostra foi composta por
graduandos do curso de Educacéo Fisica com idade média de 21,2 + 2,7 anos. Tais
dados assemelham-se ainda aos apresentados por Fontes (2009), Marcondelli
(2008), Martins (2009), Mielke (2010), Rodrigues (2008).

Os graduandos do CEFD apresentaram alta prevaléncia de classificagao
como Ativo e Muito Ativo (86%) e baixa pravaléncia de graduandos classificados
como Sedentarios (14%). Os dados encontrados neste trabalho sdo semelhantes
aos apresentados por Silva (2007) que também observou alta prevaléncia de
graduandos Ativos (92%) no curso de Educacao Fisica da Universidade Federal de
Juiz de Fora/MG. Porém, divergem dos dados encontrados por Silva (2012) que
analisou o estilo de vida de 294 graduandos dos cursos de Bacharelado e
Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Sergipe, onde 57,4%
dos graduandos ndo atendiam as recomendacbes de atividade fisica segundo
instrumento avaliativo utilizado na pesquisa.

A classificacdo do NAF dos graduandos distribuidos em seus respectivos
cursos mostra que o perfil de atividade fisica entre eles é semelhante, em que 87%
e 85% dos graduandos foram agrupados como Ativos nos cursos de Bacharelado e
Licenciatura, respectivamente. Quando observa-se o agrupamento de Sedentarios,
considerando Sedentarios, Irregularmente Ativo A e B, percebe-se que no curso de
Bacharelado 13% dos alunos foram classificados como Sedentarios e no curso de
Licenciatura 15% . Torna-se necessario destacar que o curso de Bacharelado é
ministrado no periodo noturno e o de Licenciatura no diurno. Assim, os dados

encontrados neste trabalho divergem do que foi apresentado por Quadros et al
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(2009) que mostrou que os graduandos dos cursos ministrados em periodo diurno
séo mais ativos.

Considerando a classificacdo do NAF nos diferentes periodos dos cursos
estudados percebe-se proximidade entre o percentual dos sujeitos em cada uma das
classificagbes do instrumento utilizado. Assim, observa-se tendéncia de
manutencdo dos NAF entre os periodos dos cursos. Tal dado corrobora com o
estudo apresentado por Silva (2007) que constatou homogeneidade nos percentuais
de individuos classificados como Muito Ativo e Ativo ao longo dos periodos.

A observacdo do NAF dos graduandos distribuidos por géneros mostra
que 88% alunos do género masculino e 84% do feminino foram classificados como
Ativos; e, 12% do género masculino e 16% do feminino foram classificados como
Sedentéarios. Alguns autores, mostraram em suas pesquisas que os graduandos do
género masculino sdo mais ativos do que o feminino. Pesquisa realizada por Silva
(2007) com estudantes de Educacéo Fisica mostrou que o género masculino é mais
ativo que o género feminino na Universidade Federal de Juiz de Fora. Em estudo
realizado com universitarios recém ingressos, Quadros (2009) mostrou que o0
género feminino apresenta maior prevaléncia de sedentarismo. Ao estudar o NAF
dos graduandos da Universidade Federal de Pelotas/RS, Mielke (2010) observou
qgue os universitarios do género masculino foram significativamente mais ativos que
o feminino no lazer e atividade fisica total. No entanto, tal fato ndo foi observado
entre os graduandos do CEFD.

A categorizacdo do NAF dos alunos distribuidos por géneros em seus
respectivos cursos, mostra tendéncia dos graduandos do género masculino do curso
de Bacharelado serem mais sedentarios que os de Licenciatura (17% e 6%), ja no
género feminino os graduandos do curso de Licenciatura tendem a ser mais
sedentarios que os do Bacharelado (22% e 9%). N&o foi encontrado na literatura
trabalhos que avaliaram o NAF de graduandos do curso de Educacdo Fisica
evidenciando as diferentes modalidades do curso, Bacharelado e Licenciatura, e 0s
géneros.

Fontes (2009) relata que diversos estudos abordam nivel da atividade
fisica, no entanto existem dificuldades de comparacédo dos resultados, desde que,

h& diferencas metodoldgicas nas pesquisas. Além disso, a literatura € escassa em
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estudos avaliando o NAF de graduandos dos cursos Bacharelado e Licenciatura em

Educacao Fisica.
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CONCLUSAO

Apés investigacdo do nivel de atividade fisica dos graduandos do curso
de Educacao Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo, conclui-se que 0s
cursos de Bacharelado e Licenciatura apresentam alta prevaléncia de sujeitos
classificados como Ativo e Muito Ativo. Além disso, houve semelhanca entre os
diferentes periodos dos cursos e géneros classificados de forma agrupada como
Ativos.
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PERSPECTIVAS FUTURAS

Futuras investigacfes sdo necessarias para comparar o perfil dos alunos
do curso de Educacdo Fisica e os demais cursos oferecidos pela Universidade

Federal do Espirito Santo.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: Avaliacdo do Nivel de Atividade Fisica dos Estudantes de Educac¢éo Fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo.

Objetivo Principal: O objetivo deste estudo serd investigar os niveis de atividade fisica dos
alunos de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo no campus de
Goiabeiras.

Resumo dos procedimentos: O presente estudo consiste na aplicacdo de questionérios a
uma amostra de universitarios de ambos os géneros, regularmente matriculados na
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Os questionarios serdo aplicados em sala
de aula, durante o periodo letivo. Apesar de o questionario ser auto-explicativo, o aplicador
podera solucionar alguma possivel duvida dos integrantes da amostra durante a aplicacédo
do questionério As informacdes obtidas serdo confidenciais e em qualquer momento que o
estudante preferir ndo participar ou deixar de participar do estudo, tal atitude sera
compreendida pela equipe, e ndo implicar4 em penaliza¢do ao sujeito da pesquisa..
Beneficios previstos : A avaliagcdo do nivel de atividade fisica dos universitarios podera
direcionar estratégias para a promoc¢do da saude, prevencdo e controle das doencas
cronicas ndo transmissiveis, associado ao incentivo de pratica regular de exercicio fisico.
O(8)  AIUNO(A) oo e :
regularmente matriculado NO CUISO: ........ccooeviiiiiiiiiiice e , periodo .............. na
UFES aceita participar da pesquisa acima descrita.

Declaro que fui informado dos objetivos, procedimentos e beneficios desta pesquisa.
Entendo que terei garantia de confidencialidade, ou seja, que apenas dados consolidados
serdo divulgados e ninguém, além dos pesquisadores terda acesso aos nomes dos
participantes da pesquisa e, também, que compreendo tudo o que me foi explicado sobre 0

estudo a que se refere este documento.

Vitoéria/ES ......... de...ccco.. de 2012.

Orientador : Profa. Dra. Ana Paula Lima Leopoldo

e-mail:anapaula@cefd.ufes.br

Aluno de Graduacdo: Everton Menegueli Carvalho

e-mail: evertonmcarvalho@hotmail.com
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ANEXO I

Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do

Espirito Santo - Centro de Ciéncias da Saude.

Plataforma Brasil - Ministério da Saude

Centro de Ciéncias da Saude/UFES

PROJETO DE PESQUISA

Titulo: AVALIAGAO DO NIiVEL DE ATIVIDADE FISICA DOS ESTUDANTES DE EDUCAGAO FISICA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

Area Tematica:

Pesquisador: Ana Paula Lima Leopoldo Versdo: 2
Instituigdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO CAAE: 01659712.2.0000.5060
SANTO ((UFES))

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Numero do Parecer: 29903
Data da Relatoria: 30/05/2012

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um estudo transversal;

Sujeitos da pesquisa: alunos de ambos os géneros regularmente matriculados nos cursos de
graduagdo em Educagéo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santos do campus de Goiabeiras;
Amostra estratificada;

Objetivo da Pesquisa:

Investigar os niveis de atividade fisica dos alunos de Educagéo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo
no campus de Goiabeiras.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Nao ha riscos. Beneficios indiretos:direcionar estratégias para a promogéo da salide e para a prevengéo e o
controle das doengas cronicas ndo transmissiveis, associando o
incentivo de pratica regular de exercicio fisico.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Estudo bem delineado e bem fundamentado na literatura cientifica. As recomendagdes foram acatadas e as
pendéncias foram solucionadas.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:
A Folha de rosto e TCLE estéo corretos.

Recomendacdes:
Ressalta-se que a coleta de dados deve iniciar somente apds a aprovagao do projeto pelo CEP.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
As pendéncias foram solucionadas.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

VITORIA, 31 de Maio de 2012

Assinado por:
Adauto Emmerich Oliveira



