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RESUMO

Ao longo de muitos anos o esporte universitario vem passando por diversas
modificacdes, que o torna um campo abrangente de estudos e pesquisas. Observa-
se que no inicio de sua implantacdo o esporte era visto de forma amadora e
centralizada nas maos do Estado (Starepravo et al 2006), deixando um vazio frente
a lideranca das instituicbes e clubes, porém, no periodo em que o Brasil era
governado por Getulio Vargas e depois pela Ditadura Militar comecaram a ser
criados novas leis que visavam melhorarias no seu aprimoramento, ja que a partir
deste periodo o esporte era visto como um produto mercantil, tornando o esporte
universitario em esporte-performance. O esporte vem se tornando, nos ultimos anos,
objeto de interesses dos estudos sociais e de acordo com a Constituicdo Federal de
1988 todos tem direito ao acesso a prética esportiva de forma sistematizada, da
mesma maneira gue outras leis asseguram que todos deveriam ter direito a saude. E
do ponto de vista da saude publica a pratica de atividade fisica € uma das maneiras
com as quais pode-se reduzir o numero de adultos sedentarios. Considerando as
variaveis — do direito ao acesso a pratica de atividade fisica e o beneficio
biofisiolégico que traz na formacédo do individuo o estudo a seguir, buscou verificar a
implantacdo e implementacdo do Projeto/Programa Piloto Universitario (PPU) na
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) avaliando o desenvolvimento do
PPU junto aos seus praticantes e ex-praticantes, o estudo de caso foi desenvolvido
através de uma pesquisa documental, buscando verificar a trajetoria de implantacao
do PPU, e de campo através da aplicacdo de um questionario eletrénico. Os
resultados obtidos foram: Referente ao direito a pratica esportiva avaliou-se que a
comunidade universitaria da UFES, através do Programa Piloto Universitario, esta
sendo atendida conforme descrito no artigo 217. Levando em consideracgao tudo que
foi apresentado, pesquisado e analisado no decorrer deste presente trabalho, ficou
constatado que a criacdo do Programa Piloto Universitario (PPU) na Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES) contribui positivamente na vida da comunidade

universitaria.

Palavras-chave: Esporte, Comunidade Universitaria, Politicas Publicas,
Democratizagao, Atividade Fisica.
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1 INTRODUCAO

1.1 Justificativa/ Problematizacao

Politicas publicas sdo construcdes participativas de uma coletividade, que visam a
garantia dos direitos sociais dos cidaddos que compdem uma sociedade humana
(Carvalho et al, 2002). Carvalho diz que, o processo de formulagdo de uma politica
envolve a discusséo de identificacdo dos diversos fatores e dos diferentes interesses
gue permeiam a luta por inclusdo de determinada questdo na agenda publica e,
posteriormente, a sua regulamentacdo como politica publica. Assim, pode-se
perceber a mobilizacdo de grupos representantes da sociedade civil e do Estado que
discutem e fundamentam suas argumentacdes, no sentido de regulamentar direito
social e formular uma politica publica que expresse 0s interesses e as necessidades

de todos os envolvidos (Carvalho et al, 2002).

Segundo Carvalho (2002), o esporte vem se tornando, nos ultimos anos, objeto de
interesses dos estudos sociais. Assim sendo, as politicas publicas do esporte, tem o
desafio de responder as demandas, principalmente em regides marginalizadas da
sociedade. De acordo com a Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 217 diz,...
Todos tém direito ao esporte, da mesma maneira que outras leis asseguram que
todos deveriam ter direito a salde, educagao e seguranca mais o que percebemos é
que a falta de um desses direitos coloca em duvida as solu¢des dos problemas
sociais, por exemplo, se um grupo social ndo tem acesso a uma educacao de
qualidade isso podera levar a formacao de cidaddos incapazes de reivindicarem
seus direitos, se essa pessoa hdo tem conhecimento dos seus direitos e mais facil

para o poder publico omitir aquilo que temos como direito.

O esporte esta cada vez mais inserido em acdes tanto de governos, através de
politicas publicas desenvolvidas por eles, como da iniciativa privada. Esta insercéo
cada vez mais acentuada na sociedade se da em funcédo dos papéis que o0 esporte
pode assumir junto a diversos segmentos da populagcdo conforme a cultura, a
orientacdo politica e os interesses econdémicos que orientam a dindmica social e

politica dos diferentes paises (Carvalho et al, 2002).
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A democratizagdo da pratica, assegurando 0 acesso ao esporte e a educacéo fisica
para todos, e o fortalecimento da cooperacao através de associagdes entre todos 0s
envolvidos- familia, escola, clubes/ligas, comunidades locais, setor publico e privado,
sdo orientacbes dadas para viabilizar o desenvolvimento da educacao fisica e ao

esporte.

A gestdo democratica se da pela superacdo das formas de dominacdo em relacéo
Estado-sociedade, baseada no clientelismo, superacao essa atingida pela promocéo
da democratizacdo do acesso a servigos publicos e pela abertura de canais de
participagdo nos processos de tomada de decisédo para a eficaz solugcdo de
problemas, superando formas ineficazes e meramente formais ao cidaddo. Para
tanto, seriam necessarias mudancas nos processos organizacionais e institucionais
para a prestacdo de um servico publico, expressas através de [...] “mudancas de
regras e procedimentos no processo decisorio, assim como de abertura para uma

interacdo com novas demandas e atores [...]” (Jacobi; Pinho, 2006).

O Ministério do Esporte com objetivo de incluir o esporte e a atividade fisica no
cotidiano dos brasileiros e torna-los parte integrante da formagéo integral da
populacdo buscando ampliar e detalhar as informacdes sobre a cultura esportiva do
pais, bem como a forma de aperfeicoar as politicas publicas, o Ministério do Esporte,
ao cumprir as Resolucbes das trés edi¢cdes da Conferéncia Nacional do Esporte,
encomendou um diagnéstico Nacional do Esporte (Diesporte, 2015).

A pesquisa, Diagnostico Nacional do Esporte (Diesporte, 2015), foi executada entre
os anos de 2010 e 2014 buscando conhecer o perfil do praticante de esporte ou
atividade fisica, bem como de seu antagonista: o sedentario. Um dos dados
identificados na faixa etaria de 20 a 24 foi que 38% desta populacdo foram
considerados sedentarios, faixa etaria esta onde se concentra a maioria dos

universitarios brasileiros.

Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2010), diz que o individuo ativo
regular € aquele que pratica alguma atividade fisica pelo menos trés vezes por
semana, em seu tempo livre, com dura¢cdo minima de 30 minutos. Ja o sedentario &

aguele que nao faz atividade fisica ou esporte.
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Do ponto de vista da saude publica e da medicina preventiva, o incentivo a prética
de atividade fisica no individuo em formacao € uma das maneiras com as quais vocé
pode reduzir o numero de adultos sedentarios. O Sedentarismo esta relacionado ao
desenvolvimento de doencas como obesidade, doenga coronariana, osteoporose,
entre outros, pelo qual sua diminuicdo traz melhor qualidade de vida para a
populacao (Souza Junior, 2008). Além disso, existem outros fatores que podem ser
influenciados pela pratica de atividade fisica, que sdo: melhor utilizacdo da proteina
na dieta, que gera o adequado desenvolvimento esquelético; o aumento na massa
magra e diminuir a gordura corporal; a melhora do sistema cardiorrespiratorio;
melhora da resisténcia muscular e forca isométrica; finalmente, melhoras nos

aspectos psicossociais (Vieira, 2002).

O Ministério do Esporte (ME) lancou em 2009 o Programa intitulado PILOTO
UNIVERSITARIO- PPU, cujo objetivo e de possibilitar o acesso do universitario das
Universidades Publicas do pais ter acesso a pratica esportiva de forma continuada.
A Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) institucionalizou em 2012 o ent&o
Projeto Piloto Universitario hoje Programa Piloto Universitario (PPU), criando assim
uma parceria com o Ministério do Esporte.

Ao longo destes anos percebe-se um envolvimento crescente da comunidade
Universitaria em especial os discentes nas mais diversas atividades esportivas
ofertada pelo PPU, nos trazendo certa inquietacdo de como se deu sua implantagcao
guanto a sua organizacdo administrativa e a pratica pedagoégica desenvolvida com
seus praticantes, nos motivando a um estudo mais detalhado, tornando assim o
tema de uma relevancia importante para os académicos em formacgéao. Baseando-se
nesta relevancia nos propusemos a desenvolver o presente Trabalho de Conclusao
de Curso (TCC).

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa documental e de campo, atravées de

um estudo de caso procurando verificar se a comunidade universitaria da UFES esta

sendo atendida em seu direito manifestado no artigo 217 da Constituicdo da
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Republica Federativa do Brasil, segundo o qual "é dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e nao formais, como direito de cada um [...]" (BRASIL, 1988).

A Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) por ser uma instituicdo publica tem
o dever de desenvolver quanto politica publica o acesso da comunidade universitaria
a pratica continuada de atividade fisica. Com isso avaliamos o desenvolvimento do
programa junto aos quatros segmentos presente nas atividades do PPU, discente,
técnico administrativo, docentes e Comunidade externa. Para analise dividimos em

duas categorias: ativos e 0s ex-praticantes do programa.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Este estudo busca verificar através de levantamento documental a estrutura

organizada pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) na implantacao e
implementacédo do Programa Piloto Universitario (PPU) e através da aplicacdo de um
questionario eletrénico avaliar o desenvolvimento do programa e o grau de
participacdo dos quatros seguimentos sendo eles, Discentes, Técnicos
Administrativos, Docentes e Comunidade Externa da UFES nas mais diversas
modalidades esportivas oferecidas pelo Programa.

2.2 Objetivos Especificos
e Avaliar:

e O grau de satisfacao dos participantes;

e O processo de institucionalizacdo do esporte na universidade;

O Aperfeicoamento do Programa Piloto Universitario.

Identificar a razado do afastamento dos praticantes;

3 METODOLOGIAS DA PESQUISA
Este estudo se deu por considerar uma abordagem que permite colaborar para a

construcdo de um conhecimento mais aprofundado de ampliar a compreenséao sobre
o fenbmeno estudado, possibilitando uma interpretacdo dos dados provenientes do

ambiente natural em que ocorre.

O estudo foi construido através de uma pesquisa documental e de campo, sobre a
implantacdo e implementagdo do PPU na Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES).

O questionario foi elaborado pela equipe do Programa Piloto Universitario/UFES

(PPU) e pelos autores da presente pesquisa.

Apos descrevermos a proposta inicial do Programa e identificarmos os pontos
realizados em 2015, sentimos da necessidade de ouvir os alunos praticantes e ex-
praticantes do PPU onde, através da aplicacdo de um questionario eletrénico a
todos os praticantes ativos (1046 ativos) e ex-praticantes (714), destes 234 dos
ativos responderam o questionario que equivale a 22%, e 145 dos ex-praticantes
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responderam o questionario que equivale a 20%. Ressaltamos que o0s questionarios
tinham objetivos diferenciados e identificamos assim o nivel de satisfacdo dos
praticantes ativos e dos ex-praticantes. Dos ex-praticantes o enfoque buscava
identificar as razoes que o levaram a deixar de praticar as atividades do programa,
procurando verificar se os mesmos (Praticantes e ex-Praticantes) foram/estao sendo
atendidos em seu direito manifestado no artigo 217 da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil bem como o contentamento da pratica quanto as modalidades

esportivas ofertadas pelo Programa.

Para analise da pesquisa foi considerado um minimo de 20% dos questionarios
aplicados aos praticantes ativos, percentual esse considerado satisfatorio para o
presente estudo de caso. Foram consideradas quatro categorias presentes no
Programa, comunidade externa, discentes, técnicos administrativos e docentes
efetivamente ativos junto ao PPU. J& aos ex-praticantes, foi considerado um minimo
de 10% dos questionarios aplicados. Apos a aplicacdo dos questionarios e coletas
dos dados, buscamos avaliar quantitativamente o PPU e os resultados obtidos
demonstraremos através de graficos e cruzamentos de dados, conforme descrito

nos questionarios abaixo:

3.1 Questionérios Aplicados

3.1.1 Questionério aplicado aos ex-praticantes:
1- Qual o seu curso?

2-Semestre: (2015/2)
3- Que modalidade praticava?

4- Aponte o(s) motivo(s) para seu afastamento do PPU (Programa Piloto

Universitério):

Horario da modalidade incompativel com meus estudos
Perdi o interesse pela modalidade que praticava
Comecei a trabalhar

Precisei me dedicar mais aos estudos

Fui excluido (a) pelo excesso de faltas

O O o o 0o g

Outros; (escreva seu motivo).
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5- Vocé gostaria de retornar ao PPU?

[] Sim
[ Nao

6- Se sua resposta a pergunta anterior foi “SIM”, identifique a modalidade de sua

preferéncia:

A mesma modalidade esportiva
Capoeira

Jiu-Jitsu

Judd

Natacao

Polo Aquatico

Tae-kwon-do

Tiro com Arco

Voleibol

Zumba

o o o o o o oo oo o o-g

Outra; (sugestdo de modalidades).

3.1.2 Questionério aplicado aos praticantes ativos:
1 - Segmento

Estudante
Técnico Administrativo

Professor

O O o o

Comunidade Externa
2- Somente comunidade externa: vocé € ex-aluno (UFES)?

[1 Sim
[0 Nao

3- Que modalidade pratica?

] Capoeira

(1 Jiu-Jitsu
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Judd
Natacao

Polo Aquatico
Tae-kwon-do
Tiro com Arco
Voleibol

O O 0o o o o O

Zumba
4- Antes do PPU praticava alguma atividade esportiva regularmente?

[ Sim
[ Nao

5- Caso a resposta acima seja sim, que modalidade praticava:

Academia
Basquetebol
Ciclismo
Corrida
Danca
Futebol
Futsal
Handebol
Lutas
Mergulho
Natacao

Polo Aquatico
Remo

Tiro com Arco
Voleibol

e e B O O I e e

6 — Género

[1 Masculino

[J Feminino



7 - Qual Curso?
8- Semestre:
1 2015/2
9 - J4 praticava a modalidade escolhida?

[] Sim
[ Nao

10 - Como se inteirou sobre a existéncia do PPU?

Folder
Cartazes

Por Colegas
Outdoor
Informa UFES

O O o o o o

Mala Direta
11 - Motivo da opgéo pela modalidade praticada.
12 - Liste os beneficios fisiol6gicos obtidos com a prética de atividade fisica (PPU).

Toleréncia ao estresse
Obesidade

Estresse psiquico

Reducéo da Presséo Arterial
Controle do peso corporal
Melhoria da mobilidade articular

Aumento da forga muscular

O o o o 0o o o o

Aumento da resisténcia fisica
13- Liste os beneficios sociais obtidos com a pratica de atividade fisica (PPU).

[1 Aumento da autoestima
[J Alivio do estresse

1 Queda da depressao
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Aumento do bem-estar

Reducéo do isolamento social
Melhora da autoconfianca

Auto eficacia

Reducéo dos riscos de ansiedade

Melhora do autocontrole

O O 0o o o o O

Melhora da autoimagem
14- Pretende continuar participando do PPU?

[J Sim, na mesma modalidade;
[] Sim, em outra modalidade;
[0 Nao

15 - Aponte outras modalidades que vocé gostaria de praticar.

Natacao

Polo Aquatico
Mergulho
Remo

Tiro com Arco
Lutas

Danca
Voleibol
Futebol
Futsal
Handebol
Basquetebol
Corrida

Ciclismo

e T e e O e O A I e

Academia
16 - Avalie o trabalho do monitor.

1 Otimo
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Bom
Regular

Ruim

O O 0o O

Péssimo

17- Avalie o material utilizado nas suas aulas.
Otimo

Bom

Regular

Ruim

O O 0o o O

Péssimo

18 - Avalie o espaco fisico onde foram realizadas suas aulas.
Otimo

Bom

Regular

Ruim

(0 I O A 0 B

Péssimo
19 - Seu nivel de satisfacdo com o PPU.

[] Satisfeito

[ Insatisfeito

20- Outras Observacoes.
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4 FUNDAMENTAGAO TEORICA

4.1 Breve relato sobre a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)

A Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) teve sua origem na década de 50,
a partir de Faculdades e Escolas Superiores que existiam em Vitoria. A UFES tem
como objetivo, a educacédo, o ensino, a pesquisa e a formacéo profissional, bem
como o desenvolvimento cientifico, tecnoldgico, fisioldgico e artistico, estruturando

se de modo a manter a sua natureza organica, social e comunitaria.

Tendo por missdo gerar avancos cientificos, tecnoldgicos, artisticos e culturais, por
meio da pesquisa e extenséo, produzindo e socializando conhecimento para formar
cidaddos com capacidade de implementar solugbes que promovam O

desenvolvimento sustentavel

A Universidade foi restruturada em 1968 pelo decreto n 63.577, de 8 de novembro,

gue extinguiu as antigas Faculdades e Escolas substituindo as por centros.

Sua estrutura organizacional € composta de Reitoria, Vice-Reitoria, Pré-Reitorias,
Centros, Departamentos e Colegiados de Cursos. A Universidade € constitui se das

seguintes unidades:

Centro de Artes (CA)

Centro de Ciéncias Agrarias (CCA)

Centro de Ciéncias Exatas (CCE)

Centro de Ciéncias Humanas e Exatas (CCHE)
Centro de Ciéncias Humanas e Juridicas (CCHJ)
Centro de Ciéncias e da Saude (CCS)

Centro de Educacéo (CE)

Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD)

© © N o g A~ WD PRE

Centro Tecnoldgico (CT)
10.Centro Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES)

As atividades da Universidade sdo complementadas ainda pelos seguintes 6rgaos

suplementares:

e Biblioteca Central

e Coordenacao de interiorizacao
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e Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM)
¢ Instituto de Odontologia (IOUFES)
¢ Instituto Tecnolégico (ITUFES)
e Nucleo de Acessoria Juridica e Auditoria Interna
e Ndcleo de Educacao Aberta e a Distancia (NE@AD)
¢ Nducleo de Processamento de Dados (NPD)
e Prefeitura Universitaria
e Radio e Televisdo Universitaria
¢ Restaurante Universitario (RU)
Nos seus quatro campis:
1. Campi de Goiabeiras e de Maruipe localizados em Vitoria/ES
2. Um centro localizado no municipio de Alegre/ES
3. Um centro localizado no municipio de Sdo Mateus/ES

A UFES oferece atualmente cerca de 101 (cento e um) cursos de graduacao, além
de oferecer cursos de mestrado e doutorado: Administracdo(mestrado),
Artes(mestrado), Atencdo a Saude Coletiva(mestrado), Ciéncias Bioldgicas (Biologia
Animal) (mestrado), Biologia Vegetal(mestrado), Biotecnologia (mestrado e
doutorado), Ciéncias Fisiologicas (mestrado e doutorado), Clinica Odontologica

(mestrado profissional), Direito Processual(mestrado), entre outros.

4.2 Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD)
A formacao de professores de Educacédo Fisica esta presente desde o inicio, com a

antiga Escola Educacédo Fisica fundada em 1931, atualmente Centro de Educacéo
Fisica e Desportos (CEFD).

O CEFD/UFES, como unidade académica voltada para formacao de profissionais de
Educacado Fisica e a producdo e divulgacdo de conhecimentos ligados a cultura
corporal de movimento, contribuindo decisivamente para a formagéo de professores
de Educacao Fisica, incluindo o estado no circuito nacional e internacional nos seus
principais debates. Desta forma participa do esfor¢co coletivo de gerar e contribuir
com desenvolvimento académico da area e na socializacdo de saberes sobre a
cultura corporal de movimento, portanto, propiciando a oportunidade para o exercicio
pleno da cidadania cultural (Historico UFES, 2009).
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4.3 Uma visao geral do Esporte Universitario no Brasil
O esporte universitario comecou a tomar forma efetiva a partir do ano de 1940,

sendo que antes desse periodo era visto de forma autbnoma em relagéo ao Estado
(Starepravoet al 2010). Documentos demostram que no final do século XIX ja

ocorriam as primeiras manifestacdes esportivas referentes ao esporte universitario.

A partir da década de 1940 com a reorganizacdo do esporte universitario no pais,
comecaram a surgir as primeiras federacdes esportivas e a Confederacao Brasileira
de Desporto Universitario (CBDU), trés leis importantes voltadas ao esporte também
foram vigoradas neste periodo de reformulacédo, dentre elas a lei Zico, Lei Pelé e Lei

Piva, que sera detalhado neste trabalho.

Durante muitos anos S&do Paulo e o Rio de Janeiro foram os estados que mais
detinham a responsabilidade de organizacdo de jogos, em 1940, ocorreu entdao a
segunda Olimpiada Universitaria Brasileira, onde a equipe de S&o Paulo foi a
vencedora, essa edicdo foi organizada pela Federacdo Universitaria Paulista de
Esportes(FUPE). Nota-se que o0 esporte universitario teve sua génese dentro das
Instituicbes e se organizou em um sistema federativo, sem uma interferéncia do
Estado, ou seja, era realizado de forma independente pela sociedade (Starepravo
2006). Porém apds a intervencgdo do Estado, outras federacfes comecam também a
desenvolverem jogos importantes e devido a regulamentacdo do esporte
universitario, ela foi considerada pelo governo, como a terceira edicdo dos Jogos

Universitarios Brasileiros.

A historia da participacdo mais efetiva do Estado na organizacdo do esporte no
Brasil teve inicio em 1937, quando, por intermédio da Lei n° 378, de 13 de marco de
1937, foi criada a Divisdo de Educacédo Fisica do Ministério da Educacédo e Cultura
(Starepravoet al 2010). O esporte universitario comecou a ser efetivamente moldado
a partir do Decreto/Lei n° 3.617, de 15 de setembro de 1941, onde oficializou a
Confederacdo Brasileira de Desporto Universitario (CBDU), 6rgdo maximo do
esporte universitario. Neste periodo o esporte no Brasil também passava por

aperfeicoamento, visando a melhora da sua qualidade para a pratica dos atletas.

Antes administrada pelos clubes, agora passava a direcéo para o governo federal, o

poder passava entdo a ser centralizado.
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Mas antes que o Decreto/Lei n° 3,617 fosse criado, ja existia em vigor uma lei que
incentivava o0 esporte universitario o Decreto/Lei n° 421 de 1938, que exigia que
fossem criadas pracas esportivas em universidades e estabelecimentos isolados de

ensino superior para seus alunos.

O Decreto/Lei n° 3.617 foi assinado pelo presidente Getulio Vargas, e além de
oficializar a CBDU, também determinava a base de funcionamento do esporte

universitario brasileiro:

Art. 2° A Confederacao dos Desportos Universitarios organizar-se-a de acordo com
as seguintes bases, desde ja em vigor:

| — Havera, em cada estabelecimento de ensino superior, uma
associacdo atlética Académica, constituida por alunos, e destinada a
pratica de desportos e a realizacdo de competicbes desportivas. A
associacdo atlética académica de cada estabelecimento de ensino
superior estard anexa ao seu diretério académico, devendo o

presidente daquela, fazer parte deste.

Il — As associagOes atléticas académicas formardo, dentro de cada
universidade, uma federacdo atlética académica, que estara anexa ao
diretério central académico da mesma universidade, devendo o

presidente daquela fazer parte deste.

Il — As associacbes atléticas académicas dos estabelecimentos
isolados de ensino superior, no Distrito Federal ou dentro de um
mesmo Estado, ou Territdrio, reunir-se para a constituicdo de uma
federacao atlética académica, salvo se preferir em filiar-se a federacéo

da universidade ou de uma das universidades ai existentes.

IV — As federacBes atléticas académicas de todo o pais formardo a

Confederacgéo dos Desportos Universitarios (Brasil, 1941b).

Com o Brasil no comando de Getulio Vargas, tanto o esporte em um modo geral,
guanto o universitario, como ja dito antes era centralizado na mao do governo, de

forma burocratica, modelo esse que ndo agradava a todos. Entre este periodo da
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Era Vargas a Ditadura Militar o esporte continuaria de forma centralizadora e

autoritaria.

Com o General Ernesto Geisel na presidéncia, foram criadas novas leis para o
esporte em geral, e uma delas foi a Lei Federal n° 6.251/75 e do Decreto/Lei
n°80.228/77 que instituiram a Politica Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
Fisica e Desporto e logo em seguida criou se o Sistema Nacional de Esportes, onde
0 esporte universitario se encaixou em um subsistema denominado Esporte
Estudantil:

Do Sistema Desportivo Nacional

Art. 10° - Para efeito de definicdo do Sistema Desportivo Nacional séo

reconhecidas as seguintes formas de organizacédo dos desportos:
| — comunitaria;

Il — estudantil;

[l — militar; e

IV — classista (BRASIL 1975).

Teve entdo a necessidade de uma divisdo do esporte universitario em: escolar e
universitario, com o intuito da pratica e incentivo ao esporte estudantil, para um

melhor atendimento ao pubico (estudantes).

Com a Constituicdo federal de 1988 o esporte ficaria muito mais proximo a
sociedade, diferentemente do que aconteceu entre a década de 1940 a 1970, em
gue o poder ficava centralizado na mao do governo (Starepravo et al 2010). Sendo

assim a Constituicdo de 1988 foi definida no quesito esporte:

Art. 217 E dever do Estado fomentar, praticas desportivas formais,

como direito de cada um, observando:

I. a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associacgoes,

guanto a sua organizacgao e funcionamento;
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Il. a destinagdo de recursos publicos para a promocao prioritaria do
desporto educacional e, em casos especificos, para o desporto de alto

rendimento;

lll. o tratamento diferenciado para o desporto profissional e nao

profissional,

IV. a protecdo e o incentivo as manifestacdes desportivas de criacao
nacional (BRASIL 1988).

Fica claro que, o esporte universitario comecava a seguir outros rumos, deixando de
ficar somente na mao do Estado e passando a ter mais autonomia com os individuos
frente as instituicbes. Na década de 1980 ocorre também a separacao entre esporte
profissional e ndo profissional (esporte profissional e esporte amador), surtindo um
grande efeito em cima do esporte universitario, que deixaria de ser visto somente
como esporte-educacéo e esporte — participacdo, e passa a ser visto como esporte-
performance. Ou seja, passa a ser caracterizado como uma manifestacdo do

esporte de alto nivel, mais proxima ao profissionalismo (Starepravo 2006).

Como ficaria entdo o esporte universitario agora divido como esporte-performance,
esporte-educacao e esporte-participacdo? A partir desta divisdo o governo comeca a
dar mais prioridades de verbas ao esporte-educacéo, pois seria considerada como a
base do esporte no ambito escolar, ocasionado a modificagcdo da organizacdo do
esporte universitario. Devido que sua estrutura ndo estaria totalmente adequada ao
esporte profissional, deixaria entdo lacunas em abertos, que sé seriam fechadas

mais adiante.

Surgi entdo na década de 1990 a Lei Zico e a Lei Pelé, que vinha acrescentar ao
esporte mais conhecimento e algumas alteragbes positivas a Constituicdo Federal
de 1988:

Lei Federal n° 8.672/de 06 de julho de 1993 (Lei Zico):
CAPITULO Il Da Conceituacéo e das Finalidades do Esporte:

Art. 3° O desporto como atividade predominantemente fisica e
intelectual pode ser reconhecido em qualquer das seguintes

manifestacdes:
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| — desporto educacional, através dos sistemas de ensino e formas
assistematicas de educacdo, evitando-se a  seletividade,
hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar

o desenvolvimento integral e a formacéo para a cidadania e lazer;

Il — desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo as
modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para
a integracao dos praticantes na plenitude da vida social, na promocé&o
da saude e da educacéo e na preservacao do meio ambiente.

Il — desporto de rendimento, praticado segundo normas e regras
nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e
integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com outras nacoes.
Paragrafo unico. O desporto de rendimento pode ser organizado e

praticado:

| — de modo profissional, caracterizado por remuneracao pactuada por

Contrato de Trabalho ou demais formas contratuais pertinentes;
Il — de modo néo profissional, compreendendo o desporto:

a) semiprofissional, expressdo pela existéncia de incentivos materiais

gue néo caracterizem remuneracao derivada de Contrato de Trabalho;

b) amador identificado pela inexisténcia de qualquer forma de

remuneracao ou de incentivos materiais (Brasil, 1993).

A partir desta lei, o esporte passa também a ser visto como algo mais “leve”, onde

ficaria mais préximo ao individuo para uma melhora na qualidade de vida, e trazendo

o lazer como um meio de envolvimento do individuo a sociedade. Além dessas

alteracdes, como visto 0 esporte € separado como esporte profissional e amador.

Onde entra entdo o esporte universitario nesta lei? Como esporte universitario ndo é

citado diretamente na Lei Zico, como anteriormente dito ele estd na divisdo como

esporte-performance/esporte-rendimento e a partir disto ele tem um enfoque maior

perante ao Estado, com possibilidades de apoio financeiro e novos meios de

inclusdo, diretamente via iniciativa privada. A portaria n°® 236 do Ministério da
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Educacéo, de 08 de abril de 1987 regulamenta novas normas de funcionamento do

sistema esportivo:

Art. 1° - A organizacdo e o funcionamento do Desporto Universitario
obedeceréo ao disposto na Lei n® 6.251, de 08 de outubro de 1975, no
Decreto n°® 80.228, de 25 de agosto de 1977, nesta portaria e nas
resolucdes expedidas pelo Conselho Nacional de Desportos e na

Legislacdo educacional universitéria.

Paragrafo Unico — o Desporto Universitario tem seu campo de atuacao
adstrito a manifestacdo esporte-performance no ambito do Sistema
Desportivo Nacional, vedada qualquer interferéncia nas duas outras
manifestactes (esporte-educacdo e esporte-participacdo) definidos na

Recomendacao 01/86 do CND (Brasil 1987, grifos nossos).

Lei Federal n° 9.615, de 24 de marco de 1998, conhecida como Lei Pelé veio ser um
passo a mais para a consolidacdo da autonomia do individuo perante o Estado,
sobre o quesito esporte. Esta lei sobre sai em um ponto importante presente na
Confederacdo de 1988, em que reafirma que é direito de todos a terem acesso
esporte: “Art. 2° O desporto, como direito individual, tem como base os principios de:
[...] V — do direito social, caracterizado pelo dever do Estado em fomentar as praticas
esportivas formais e nao formais” (Brasil, 1998). Além de legalizar os bingos,

profissionalizar os clubes e coloca-los mais proximo aos lucros.

A Lei n° 10.264 de 16 de julho de 2001, conhecida como Lei Piva, veio consolidar as
leis anteriormente ditas (Lei Zico e Lei Pelé), principalmente no ambito do esporte

universitario:

Art. 1° O caput do art. 56 da Lei 9.615, de 24 de margo de
1998, passa a vigorar acrescido do seguinte inciso VI,

renumerando-se 0 seguinte:

‘Art. 56 [...] VI — dois por cento da arrecadacao bruta dos
concursos de prognostico e loterias federais e similares

cuja realizacdo estiver sujeita a autorizacdo federal,
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deduzindo-se este valor do montante destinado aos

prémios.’

Art. 2° O art. 56 da Lei n® 9.615, de 1998, passa a vigorar

acrescido dos seguintes § § 1° e 5°;

‘Art. 56 [...] § 1° Do total de recursos financeiros
resultantes do percentual de que trata o inciso VI do
caput, oitenta por cento serdo destinados ao Comité
Olimpico Brasileiro e quinze por cento ao Comité
Paraolimpico Brasileiro, devendo ser observado, em
ambos 0s casos, 0 conjunto de normas aplicaveis a

celebracdo de convénios pela Unido.

8§ 2° Dos totais de recursos correspondentes aos
percentuais referidos no 81°, dez por cento deverdo ser
investidos em desporto escolar e cinco por cento, em

desporto universitario.

83° Os recursos a que se refere o inciso VI do caput: | —
constituem receitas proprias dos beneficiarios, que
receberdo diretamente da Caixa Econémica Federal, no
prazo de dez dias Uteis a contar da data de ocorréncia de
cada sorteio;

I — serdo exclusiva e integralmente aplicados em
programas e projetos de fomento, desenvolvimento e
manutencdo do desporto, de formacdo de recursos
humanos, de preparacdo técnica, manutencdo e
locomocédo de atletas, bem como sua participacdo em

eventos desportivos.

8 4° Dos programas e projetos referidos no inciso Il do §
3° ser4 dada ciéncia aos Ministérios da Educacédo e do

Esporte e Turismo.
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§ 5° Cabe ao Tribunal de Contas da Unido fiscalizar a
aplicacéo dos recursos repassados ao Comité Olimpico e
ao Comité Paraolimpico Brasileiro em decorréncia desta
Lei.” (Brasil, 2001).

Destaca-se nessa lei principalmente o repasse para o esporte universitario, de dez
por cento para o desporto escolar e cinco por cento para o desporto universitario,

fortalecendo e reestruturando o esporte universitario.

Ap6s ter varios “nomes”, como Divisdo de Educacgéo Fisica em 1937, Departamento
de Educacgéo Fisica e Desportos em 1970, sendo transformado em Secretaria de
Desportos da Presidéncia da Republica em 1978, entrem outros, porem todos
vinculados ao Ministério da Educacdo. No ano de 2004 o esporte passa a ter seu
proprio Ministério, sendo transformado em Ministério do Esporte, a politica adotada
pelo governo federal neste mandato foi a de intervir nas instituigdes, a fim de buscar

reorganizar o esporte universitario brasileiro (Starepravo 2006).

Desde 1940 até os dias atuais, o esporte universitario cresceu e se fortaleceu,
mesmo tendo passado por fases em que o autoritarismo o dominava. Entre as
décadas de 1940 e 1970 o esporte universitario comecou a se modelar, surgiam
entdo as federacdes esportistas, a Confederacdo Brasileira de Desporto
Universitario (CBDU) e diversas leis voltadas ao esporte em geral, que se tornaria
modelos importantes para o crescimento e desenvolvimento do esporte universitario.
Mesmo se mantendo na mao do Estado por muitos anos e de uma forma

centralizada, o esporte universitario desenvolveu-se.

Porem essa forma de poder na mao do Estado comecou a se dissolver apés o fim
da ditadura militar, quando os clubes come¢am a ter mais autonomia ao esporte, e
com o surgimento das leis como a Lei Zico, Lei Pelé e Lei Piva, o esporte
universitario d4 um grande salto para sua difusdo, se transformando entdo em
esporte/performance, ja que 0 esporte comecava a ser visto como mercadoria.
Como a Lei Piva, o esporte universitario passa a ter mais repasses publicos do
governo, se transformando em um esporte mais profissional e tendo apoio de

iniciativa privada.
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O lazer passa ser um meio de introduzir o individuo a sociedade de forma efetiva e o
esporte torna-se um meio para a melhora da qualidade de vida, qualidade essa que
se comeca a buscar desde pequeno, quando ocorre o envolvimento da
crianca/adolescente junto a pratica esportiva, tanto dentro do ambito escolar, quanto
fora, através das ruas de lazer, dentre outros projetos, porem muitas das ocasides
isso ndo acontece, devido a falta de acessibilidade ou até mesmo a inexisténcia de
alguém capacitado para proporcionar tal envolvimento, partindo entdo do ponto de
nao exercer o seu direito como cidadao, sendo que esta descrito na Constituicéo,
que € dever do Estado, fomentar praticas esportivas formais e ndo formais a
sociedade, surge entdo a necessidade de se criar projetos que envolvam a
sociedade a pratica esportiva, tanto dentro das comunidades, quanto dentro das
escolas e universidades. Pois a pratica de atividade fisica traz beneficios fisioldgicos
quanto sociais ao individuo que o pratica. Beneficios estes, que j& vem sendo

discutidos em varios artigos.

4.4 Pratica Esportiva X Constituicado Federal de 1988
A atividade fisica quando realizados dentro do contexto da pratica esportiva,

favorecem também a interacdo e a sociabilidade, havendo dois requisitos basicos:
prazer e regularidade e um decorre do outro (Coelho 2013). A partir deste contexto
podemos afirmar que o individuo para ter uma boa qualidade de vida necessita além
de outros fatores, a realizacdo diaria da pratica de atividade fisica, que além de
proporcionar varios beneficios a saude, ajuda na formacéo de atletas, e diminuicédo

da taxa de incluséo social, trazendo o individuo para mais perto da sociedade.

E de acordo com a Constituicdo Federal de 1988: Artigo 217 E dever do Estado

fomentar, praticas desportivas formais e ndo formais, como direito de cada um...

Mas como saber se esse a sociedade estd sendo atendida em seu direito como
assegura a lei? Para saber essa resposta vamos comecar diferenciando préticas
desportivas formais e ndo formais. A pratica desportiva formal é aquela regulada
pelas regras nacionais e internacionais do esporte e administrada por entidade de
organizacdo esportiva [...]. Pratica ndo formal, caracterizada pela liberdade ludica de

seus praticantes (Gomes 2009).

A partir dessas caracteristicas, observamos que o individuo se encaixa em dois

perfis diferentes quando se fala em pratica esportiva: o atleta, que participa de
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competicdes de alto nivel, de alto rendimento, sempre de forma mais assistida. E o
amador, que utiliza o esporte de modo voluntario, como forma recreativa, para o seu
bem estar e melhora da sua qualidade de vida. Apos diferenciados, Gomes (2009),
procura identificar se o Estado através de suas instituicbes esta cumprindo sua
obrigacdo perante a sociedade, atendendo esses dois tipos de individuos. Partindo
da sua iniciacdo na vida escolar, o Estado decreta através da Lei n° 10.793/2003
paragrafo 3: “A educacéao fisica, integrada a proposta pedagdgica, € componente
curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno”
(Constituicdo Federal 1988). Tentando diminuir assim o numero de criangcas e
adolescentes sedentarios, e colocando quase todos 0s jovens e criangas que
estudam no Brasil em contato com o esporte (Gomes 2009). Para as praticas
voltadas ao esporte-performance (desporto de rendimento) como definido no artigo
3¢, lll da Lei Pelé, nos seguintes termos: Desporto de rendimento, praticado segundo
normas gerais desta lei e regras de pratica desportiva, nacionais e internacionais,
com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais e
estas com as de outras nacdes (Brasil 1998). E tem como caracteristica a
remuneracao pactuada em contrato formal de trabalho entre o atleta e a entidade de
pratica esportiva (Gomes 2009), incentivando o desporto de rendimento e os atletas.

Quando se fala em préaticas desportivas ndo formais, podemos destacar o lazer,
utilizado como promocéo social e desenvolvido, na maioria das vezes pelo Poder
Pablico, como descrito no ultimo paragrafo do artigo 217: Paragrafo3° “O Poder
Puablico incentivara o lazer, como forma de promocéo social” (Constituicdo Federal
1988), podendo também ser promovido pela iniciativa privada, como por exemplo, as

corridas de rua.

Ficou Ildentificado segundo, Gomes (2009), que o individuo perante a Constituicdo
Federal vem sendo atendido nos seus direitos, com a elaboracdo de leis e

desenvolvimento de agbes que integram o cidad&o a praticas esportivas.

4.5 Atividade fisica x Sedentarismo (biofisiologico)
Vérios estudos indicam que a inatividade fisica, pode acarretar varios problemas ao

individuo como o aparecimento de disfungcbes cronico-degenerativo como: diabetes

mellitus tipo 2, hipertensdo, obesidade, as cardiopatias, entre outros, além das
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doencas psicossociais como: depressédo, ansiedade, baixa autoestima (Guedes et al
2006).

Em diagnostico realizado pelo Ministério do Esporte no ano de 2013, o
sedentarismo atinge cerca de 45,9% dos brasileiros. Os dados coletados sobre
praticas esportivas e atividades fisicas relativas ao ano de 2013, sendo que 41,2%
sdo do sexo masculino e 50,4% sé&o do sexo feminino. Quando se fala em faixa
etaria, o sedentarismo atinge 32,7% dos jovens de 15 a 19 anos, o indice cresce
conforme a idade, chegando a 46,4% de 35 a 44 anos e a 64,4% entre os brasileiros
de 65 a 74 (Ministério do Esporte, 2015). Através desses dados, observa-se que o
percentual de sedentarios vem crescendo gradativamente, e sendo ele um fator de
risco para o aparecimento de morbidades e a pratica de atividade fisica se torna um
fator predominante contra o sedentarismo. Como destaca Guedes et al (2006):

“...Diante das agressbes do comportamento sedentario para a
saude individual e de sua elevada prevaléncia em todo o mundo,
intervencdes direcionadas ao incentivo da pratica habitual de
atividade fisica vém sendo considerada uma das metas

prioritarias no campo da saude publica”.

Segundo DA SILVA, 2009, para um melhor aproveitamento da atividade fisica para o
publico jovem os exercicios predominantemente aerdbios, que sdo 0s mais
indicados para a promocdo e manutencdo da saude, essa atividade é capaz de
promover diversas adaptacdes no organismo dos jovens, alguns dos beneficios séo:
uma boa qualidade no sono que tem influéncia direta sobre os estados de ansiedade
e depressdo, aumento da autoestima, ajuda no autoconhecimento corporal e no
cuidado com a aparéncia fisica, melhora a capacidade funcional, reduz a obesidade
e melhora a qualidade de vida e boa regularidade de controle hormonal, diz o autor,
aumento da eficiéncia dos pulmdes e coracédo; aumento das cavidades do coragéo,
aumento do volume total de sangue e volume maximo de oxigénio promovendo um
aumento da absorcdo, captacdo e transporte de oxigénio; aumento do numero e
tamanho dos vasos sanguineos; melhora da tonicidade muscular e dos vasos
sanguineos além de promover um aumento da capacidade oxidativa dos

carboidratos e acidos graxos livres.
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As atividades fisicas que envolvem exercicios anaerébicos traduzem também os
beneficios como: o aumento de massa muscular, 0 que pode ajudar a manter o
gasto energético em repouso e evitar a obesidade; aumento da forca e resisténcia
muscular; aumento da secrecdo de hormonios anabdlicos; diminuicdo da
porcentagem de gordura corporal; aumento da densidade mineral 6ssea; melhora do
metabolismo da glicose e da sensibilidade da insulina o que evitar diabetes, uma
doenca frequente em individuos obesos; melhora os perfis de lipidios séricos, como
aumento do colesterol HDL e reducédo do colesterol LDL, evitando aterosclerose e
cardiopatia coronariana; aumento do metabolismo celular nas horas seguintes ao
exercicio; aumento do gasto cal6rico, favorecendo o equilibrio calérico negativo e

melhora a autoestima.

Quanto ao fator de sociabilidade o esporte praticado pela juventude enfatiza Pires,
(1998), em seus estudos observacionais que 0s jovens que praticam atividades
fisicas num periodo regular durante a semana, mostraram um bem-estar psicolégico
mais equilibrado e também demonstram melhores rela¢des sociais com os familiares
e colegas da escola, pois a atividade fisica diminui o estresse ocasionado pela
transicdo de idade nesta fase. De acordo com Biazussi, citado por Pires, 2004,
mudancas positivas na aparéncia corporal, oriundas da pratica esportiva, podem

ajudar a diminuir o desanimo e a resignacéao, afetos tdo comuns nessa fase da vida.

Partindo desse ponto, volta-se destacar o importante papel dos projetos ligado a
pratica esportiva dentro das universidades, que visam a insercdo do individuo ao
mundo da atividade fisica, diminuindo assim o percentual de sedentarios entre os

universitarios, e a diminuicdo da taxa de exclusao social.

A Universidade Federal do Espirito Santo através de professores compromissados
com a pratica do esporte de maneira sistematizada e esta pratica considerando
como direito fundamental e como instrumento de politicas publicas, sociais e
educacionais e tendo consciéncia de seu dever quanto representante de instituicdo
publica de cumprir o que preconiza a Constituicdo brasileira de 1988 em seu caput
do artigo 217.

“Art.217 - E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo-formais,

como direito de cada um, observados...:”, busca implantar e implementar projeto que
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possibilite esta préatica esportiva, inclusive buscando parceiros que tenham em seus
propdsitos estes mesmos conceitos para que juntos possamos fomentar esta prética

esportiva com a comunidade académica.

5 IMPLATACAO E IMPLEMENTACAO DO PROJETO PILOTO UNIVERSITARIO
(PPU)- ANALISE DOCUMENTAL

5.1 Propostas da Universidade na Implantacdo do PPU/Justificativa

Devido a gradual deterioracdo das Universidades publicas na década de 60, partir
dos anos 2000 percebe-se que o0 comeca governo a injetar recursos para a
educacdo, umas das fontes contempladas foi a area da Educacdo Fisica,
possibilitando propostas para ao acesso efetivo dos académicos a atividades fisicas,
sendo um deles o Projeto Piloto Universitario (PPU), implantado pelo Governo

Federal.

Ressaltando que pretendiam seguir na rota do direito ao acesso as atividades
formais e ndo formais de atividades fisicas, tendo no planejamento como chave
basica de sustentacdo as atividades definidas apdés ampla discussdo com o0s
representantes das Universidades compromissados em implantar nucleos esportivos
sem suas unidades universitarias. Os nucleos esportivos vao se consolidando com a

adesao dos professores de Educacao Fisica.

5.2 Ciclos
A UFES prop6e sua implantacéo através de dois ciclos:

No 1° ciclo- ano de 2009 com a Pré-Reitoria de Extensao discutindo e propondo a
incluséo no planejamento de 2010 da instituicdo como atividade transversal.

Quando da execucao do 2° ciclo, tornando de extrema relevancia a pratica esportiva

universitaria na instituicao aos trés segmentos, com prioridade aos discentes.

5.3 Objetivo Geral
Democratizar 0 acesso ao esporte educacional na comunidade académica,

prioritariamente, ao corpo discente, promovendo a constituigdo de Nucleos
Universitario do Programa Segundo Tempo, como forma de possibilitar a

ressignificacdo do esporte como manifestacao da cultura corporal.
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5.3.1 Objetivos Especificos
e Oferecer praticas educacionais, para atender as necessidades de formacéo

esportiva e lazer, resgatando e elevando a cultura corporal dos beneficiados
do programa,

¢ Diversificar a oferta das atividades, valorizando outras praticas corporais;

e Oferecer condicbes adequadas para as praticas educacionais esportivas de
qualidade;

e Inserir 0 esporte como acdo transversal no projeto pedagdgico na
Universidade;

e Fomentar a producdo de conhecimento na area do esporte universitario
apoiando pesquisadores, instituicdes e entidades cientificas;

e Institucionalizar o esporte na universidade; Facilitar o acesso as instalagoes;

e Flexibilizar os horarios;

e Dinamizar a realizacdo de eventos;

e Realizar campanhas educativas através de temas transversais;

e Avaliar qualitativamente e permanente as acfes educativas, através de um
projeto especifico, que passamos a chama |6 de Projeto de Pesquisa
Universitario-PPU para Projeto Piloto;

e Integrar a comunidade universitaria.

5.4 Diretrizes Metodoldgicas Aplicadas nos Nucleos
Segundo proposta inicial, os Nucleos Universitarios da Universidade Federal do

Espirito Santo estardo destinados a pratica esportiva com atividades desenvolvidas
sob a orientacdo de professores e estagiarios de Educacdo Fisica e Esporte
prioritariamente. Tendo como foco a participacdo esportiva, através de atividades

sistematicas e assistematicas.

O projeto pretendia apos a implantacdo e implementacédo do 1° ciclo inserir através
da Pro-reitora de Extensdo o esporte como acao transversal no projeto pedagogico

da Universidade constando no Plano de Desenvolvimento Institucional.

A acdo do nucleo buscaria a interface com o0 ensino, pesquisa e extensdo

universitaria.
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5.5 Temas Transversais
No planejamento seria discutida a inclusdo de temas transversais no

desenvolvimento das ac¢des pelos nucleos esportivos, com énfase no periodo de

atividades concentradas.

5.6 Acdes Assistematicas
Na elaboracdo do planejamento, as acdes assistematicas da comunidade

universitaria seriam evidénciadas, buscando a utilizacdo dos espacos fisicos

identificados para atender as demandas identificadas.

5.7 AcO0es Sistematicas
Planejamento de uma carga horaria semanal para orientagdes sobre atividades

esportivas definidas nos ndcleos que seriam desenvolvidas nas a¢des pedagdgicas
e nas atividades de impactos (concentradas) que aconteceriam entre e com 0S

nucleos.

5.8 Gerenciamento do Projeto/Direcao Executiva
O nucleo universitario da UFES seria gerenciado por uma Direcdo Executiva e

Coordenacédo Geral. A Direcao Executiva, de carater normativo e deliberativo, seria
constituida com a participacdo de, 1 (um) representante da instituicdo, 1(um)
representante da entidade maxima de representacdo dos estudantes da
universidade, 1 (um) representante da coordenacéo geral, 1 (um) representante das
coordenadores dos nucleos, 1 (um) representante dos monitore/estagiarios, 1 (um)
representante dos servidores, 2 (dois) representantes das atléticas e ligas

esportivas.

Como descrito acima, o0 nucleo universitario seria constituido por junta de
representantes, porém, até agora no periodo de 2015 é composto somente por um
coordenador e um co-coordenador, além de seis monitores que atuam dentro de

cada modalidade, representados abaixo;
Membros executores:

e Og Garcia Negréo Professor Departamento de Desporto- Coordenador
Geral;
e Luis lrapoan Jucd da Silva- Professor Departamento de Desporto-

Coordenador Pedagdgico;
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e Monitores: monitores-alunos do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado e
Licenciatura com 05 bolsas da Pro Reitoria de Extensdo (PROEX) e 01

bolsa administrativa do CEFD.

5.9 Organizacao do Projeto Piloto Universitario
Cada nuacleo seria constituido de ndcleos esportivos em média de 100(cem)

beneficiarios.

Cada parceria contaria com 1 (um) coordenador geral e cada ndcleo com 1(um)
coordenador de nucleo e 2 (dois) monitores/estagiarios todos vinculados aos cursos

de Educacéo Fisica e/ou Esportes.

Todos 0s nomes deveriam passar por aprovacdo por maioria simples no

Departamento de Desportos.

5.10 Impactos
5.10.1 Impactos Diretos:
¢ Interacdo entre os participantes e destes com a sua realidade local;
¢ Melhora da autoestima dos participantes;
e Promocao e melhoria da qualidade de vida;
e Aumento do numero de praticantes de atividades esportivas educacionais e
de lazer;
e Abertura da préatica de atividades aos estudantes com deficiéncia, entre

outros impactos.

5.10.2 Impactos Indiretos:
e Contribuir para maior efetividade das politicas universitarias de inclusao;

e Melhoria no processo de aprendizagem,;

e Geracdo de novos empregos no setor de educacdo fisica nos locais de
abrangéncia do programa,

e Promover a acessibilidade;

¢ Melhoria da infraestrutura esportiva nas universidades; entre outros.

Partindo do ponto dos impactos, O PPU vem atingindo gradativamente o seu
objetivo, uma melhora significativa do ponto de vista da adeséo dos trés segmentos
da universidade a pratica de atividade fisica continuada, gerando assim segundo

SILVA (2009), beneficios fisiologico e sociais entre os participantes. Outro impacto
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identificado foi a inter-relacdo entre a extensdo e 0 ensino através da promocédo de

conhecimentos aos alunos no campo de estagio supervisionado obrigatorio.

5.11 Espacos Fisicos
Os nucleos fariam uso dos espacos fisicos da propria universidade para a pratica

das atividades fisicas previstas.

Seria necessaria a ampliacdo e revitalizacdo dos espacos existentes, executando
pequenos reparos nos locais identificados para a utilizacdo dos universitarios tanto
em atividades assisteméticas quanto sisteméticas, propde-se o trabalho em locais

alternativos e multifatoriais.

O espaco do Centro de Educacédo Fisica e Desportos (CFED) vém sendo utilizado
para a pratica das atividades do projeto, como define o projeto original, onde houve

0s reparos e adequacdes necessarias para 0 uso.

5.12 Atividades fisicas ofertadas
O ndcleo universitario ficaria responsavel pelo levantamento das demandas em

relacdo as atividades e aos horérios, para se adequar aos interesses do publico
alvo, programacédo a ser definida no colegiado nos nucleos esportivos e depois no
Colegiado do Nucleo Universitéario.

Além de atender aos participantes com um horario flexivel para a realizacdo de suas

atividades.

6 EVOLUCAO DO PROJETO PPU PARA PROGRAMA PPU

6.1 De modalidades esportivas a Projetos

Para que pudesse se tornar uma agao concreta, o projeto foi submetido, elaborado e
passado em todas as instancias da instituicdo para que as acdes propostas fossem
institucionalizadas. Foi entdo que no dia vinte e sete de dezembro de dois mil e dez,
o Projeto Piloto Universitario (PPU) com o objetivo de democratizar 0 acesso a
pratica esportiva da comunidade académica, como forma de possibilitar a
ressignificacdo do esporte como manifestacdo da cultura foi aprovado (Conselho

Universitario 2010), nesta etapa as modalidades faziam parte do projeto (PPU).

Enquanto projeto (Projeto Piloto Universitario), ele desenvolvia as modalidades

esportivas, quando estas consolidadas junto a comunidade universitaria tornam-se
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projetos que gera o Programa Piloto Universitario (PPU). E o projeto inicial PPU fica
responsavel pelas novas modalidades que vinham a surgir e o sistema online de
cadastro, as principais etapas executadas no periodo visando ao alcance dos

objetivos foram as seguintes:

¢ Insercdo de Projetos junto ao Programa Piloto Universitario;

e Apoio recebido do Projeto Piloto Universitario quanto a Gestéo
Administrativa ao Programa PPU.

e Através do Projeto Piloto Universitario efetivacdo do sistema online
para cadastro dos futuros participantes do Programa PPU,;

e Fornecimento de relatérios aos demais Projetos do Programa PPU;

e Insercdo de Projetos junto ao Programa Piloto Universitario;

e Apoio recebido do Projeto Piloto Universitario quanto a Gestao
Administrativa ao Programa PPU;

e Possibilitar o desenvolvimento da disciplina de ensino Estagio

Supervisionado nos diversos Projetos PPU.

Em 2015 a consolidacdo do PROGRAMA com cadastro no SIEX sob n°® 500208 se

efetivou através dos projetos
Institucionalizados com cadastro no SIEX, como:

e Projeto de Extenséo Pratica da Natacédo- SIEX n°® 400741,

e Projeto de Extensédo Pratica do Voleibol- SIEX n° 400787;

e Projeto de Extenséo Pratica do Tiro com Arco- SIEX n°® 400791,

e Projeto de Extenséo Piloto Universitario- SIEX n° 400742.

e Projeto de Extensédo Pratica da Danca de Zumba- SIEX n° 401164
e Projeto de Extenséo Atléticas em Acdo- SIEX n°® 401163

Das Parcerias formalizadas, como:

e Ndcleo de Lutas do CEFD (modalidades de Judo, Jiu-Jitsu e Capoeira).
e Ministério do Esporte; (recursos financeiros).
e Federacdo Capixaba de Tiro com Arco (materiais didaticos).

e Pro Reitoria de Extenséo- UFES. (Bolsas de extensao).
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6.2 Sistema online de cadastro
O sistema online de cadastro vem ser uma ferramenta a mais para o acesso do

aluno ao Programa Piloto Universitario (PPU), visando ter um acesso mais rapido
para o cadastro e recadastramento, tornando um meio de comunicacdo entre 0s
alunos e coordenacédo do PPU. Quem administra esse sistema € uma monitora que
além de ser responsavel por gerencia-lo, fica também sobre a sua responsabilidade
a confeccdo de pautas, encaminhamento de e-mails aos alunos, desenvolve

informativos eletrdnicos, entre outros (Diretrizes Programa Piloto Universitario 2015).

Através deste sistema online, se identifica os alunos cadastrados, alunos no
cadastro de reservas, constam também a quantidade de alunos que deixam de
frequentar aos projetos e modalidades. E aos alunos que param de frequentar as
atividades € encaminhado um e-mail para saber sua justificativa de deixar o
programa, e logo em seguida encaminha-se outro e-mail para os alunos que estéo
no cadastro de reservas, solicitando assim sua participacdo ao programa.
Ressaltamos que o questionario eletrénico enviado aos alunos para a presente

pesquisa foi via sistema online do PPU.

7 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2015
O Programa PPU agora no ano de 2015 oferece um amplo leque de projetos e

modalidades.

7.1 Ofertas de projetos, modalidades, dias e horarios:
Descrevemos abaixo os projetos e modalidades ofertadas pelo PPU com seus

respectivos dias e horarios.

(Tabela 1) — dias e horéarios — PPU 2015.
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Projetos Dias horarios Locais de Execucoes
Pratica da Natacio Segunda a quinta 14:30 as 20:00 Parque Aquatico
Pratica do Voleibol Segunda a quinta 17:00 as 19:00 Quadras Cobertas Externas
Pratica do Tiro Com Arco | Segunda a quinta 16:00 as 20:00 Campo de Tiro com Arco
Pratica da Danga de | Terca. quarta e quinta 19:00 as 20:00 Sala de Danga
Zumba
Atléticas em Acdo Segunda a quinta 18:00 as 20:00 Parque Aquatico
Modalidades/Parceria
Judé Segunda a quinta 18:00 as 21:00 Sala de Lutas
Jiu-Jitsu Terga e quinta 17:00 as 18:00 Sala de Lutas
Capoeira Segunda e quarta 19:00 as 20:00 Sala de Capoeira

7.2 Atividades
Conforme o quadro acima as modalidades ofertadas foram em consequéncia da

estrutura existente tanto fisica como em Recursos Humanos.

7.3 Capacitacdo dos monitores/estagiarios
A capacitacdo dos monitores/estagiarios € realizada pelos professores envolvidos

diretamente no programa.

7.4 Parcerias
O Programa Piloto Universitario (PPU) hoje conta com a parceria do Ministério do

Esporte, Nucleo de Lutas do Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD) com as
modalidades de Jud®6, Jiu-jitsu e Capoeira, Federacdo Capixaba de Tiro com Arco e
Pr6 Reitoria de Extensdo UFES, Projeto de Extensdo Pratica da Natacao, Projeto de
Extensdo Pratica do Voleibol, Projeto de Extenséo Pratica do Tiro com Arco, Projeto
de Extensdo Piloto Universitario, Projeto de Extensdo Pratica da Danca de Zumba,

Projeto Atléticas em acao.

7.5 Transferéncias de recursos
Os recursos resultantes da parceria com o Ministério do Esporte sua Transferéncia

de Recursos é realizado através de Destaque Orgamentario.

7.6 Areade atuacéo
Na proposta inicial em fase de implantacdo no primeiro ciclo ano de 2009, o projeto

atuaria no municipio de Vitoria, com aproximadamente 1.900 universitarios inscritos

e participando do projeto.
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A partir do 2° ciclo ano 2010 a perspectiva era que aumentasse 0 numero de
municipios atendidos, com aproximadamente 6.100 universitarios inscritos e

participando do projeto.

Em 2015 identificamos que o planejamento inicial ndo foi alcancado, sendo que

neste periodo de 2015 foram cadastrados 3.073 universitarios no Programa.

7.7 Comunicacao do programa-Divulgacdo e comunicacao
Uma das formas de comunicacdo do Programa em 2015 foi através de cartazes,

folder, Outdoor, Boletim “Informa UFES” e Mala Direta. Os mostraram que a
informacgao sobre o PPU que mais teve ressonancia foi a informagéo passada entre

colegas.

7.8 Contrapartida
O departamento de desportos viabilizara a disponibilizacdo das instalacbes

esportivas do centro de educacao fisica a ser utilizadas, assegurando condi¢cdes
para desenvolver as atividades com seguranca, acesso, possibilidade de

movimentagao nos espacos esportivos, etc.

7.9 Avaliagédo processual
A avaliacdo no contexto do Nucleo Universitario da UFES é entendida como

atividade politico-pedagdgica que tem como funcdo basica subsidiar tomadas de
decisfes. Nesse sentido, o processo de avaliacdo desse projeto pressupde nao so
analises e reflexdes relativas as dimensdes estruturais e organizacionais do projeto,
numa abordagem didatico-pedagogico, como também as dimensdes relativas aos

aspectos politicos do processo de formacao.

Em 2015 a avaliacdo direta com os participantes e ex-participantes ocorrem atraves
do sistema online e a avaliacdo do programa ocorre anualmente, com a participacao
da coordenacéo geral e da coordenacdo pedagogica, juntamente com estagiarios,
além de desenvolver orientacdes pedagdgicas aos alunos do curso de educacédo
fisica matriculados na disciplina de Estagio Supervisionado obrigatorio, quanto a

metodologia a ser desenvolvida junto ao publico alvo.
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8 ANALISE DOS QUESTIONARIOS APLICADOS — GERAL

8.1 Praticantes Ativos
De acordo com o Relatério Técnico realizado no final de 2015, o Programa Piloto

Universitario (PPU) teve ao todo (somando os periodos de 2015/1 e 2015/2) 1.046

(um mil e quarenta e seis) cadastros ativos no programa, além dos 1.287 (mil

duzentos e oitenta e sete) pedidos de reserva de vaga.

Relatorio apresentado pelo PPU referente ao ano de 2015.

QUADRO GERAL PPU 2015

ALUNOS
MODALIDADES

VOLEI | TIRO

JuDb

JIU-
JITSU

ITMBA

CAPOEIRA

NATACAO

ATLETICAS
EM ACAO

TOTAL

ATIVOS
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IE

30

111

83

431

60

1046

CADASTRO DE
RESERVA

-
[
2.’.’

M3

40

20

28

rmm
}.’IJI

1287

TOTAL
CADASTRADOS

409

465

119

139

83

1008

0

2313

E de acordo com a coleta de dados feita nos questionarios aplicados aos Praticantes

Cadastrados Ativos, dos 1.046 (um mil e quarenta e seis) praticantes tivemos o

retorno de 234 (duzentos e trinta e quatro) praticantes 22% do valor total dos

Cadastrados Ativos em 2015.

-

total de cadastrados ativos em 2015 X

Porcentagem dos questionarios respondidos

i Cadastrados Ativos
# Questionario respondido

Gréfico 1 - Total de castrados ativos X questionarios respondidos
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Analisando o grafico acima contatamos que obtemos o aproveitamento de 22% do
valor total dos cadastrados no programa no ano de 2015, porcentagem essa

favoravel para a analise da presente pesquisa.

8.2 Ex-Praticantes
A avaliacdo técnica do PPU constatou que houve 714 desisténcias no programa

durante o ano de 2015:

(Tabela 3) - DADOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS 2015 EX-PRATICANTES
MODALIDADES DESISTENCIAS
Capoeira 6
Jiu-Jitsu 69
Judd 19
Natacéo 297
Polo Aquatico 0
Tae-Kwon-do 0
Tiro com Arco 119
Voleibol 95
Zumba 109
TOTAL DE DESISTENTES 714

Analisando os questionarios aplicados aos ex-praticantes, dos 714 (setecentos e
quatorze) desistentes ou suspensos do PPU, tivemos o retorno de 145 (cento e
quarenta e cinco) ex-praticantes, valor que equivale a 20% da quantia total de

desistentes no ano de 2015.

Resultados llustrados no Grafico Abaixo:
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Total de desistentes/ex-praticantes em 2015 X
Porcentagem dos questionarios respondidos

M ex-praticantes
M respostas

- _/

Gréfico 2 - Total de desistentes ex-praticantes X questionarios respondidos

8.3 Cursos
Fundada em 5 de maio de 1954, a UFES possui quatro campi universitarios — em

Goiabeiras e Maruipe, na capital, e nos municipios de Alegre, no sul do Estado e

S&ao Mateus, no norte capixaba.

E oferece 101 cursos de graduacao, com um total de 5.157 vagas anuais. Na pos-

graduacéo possui 53 cursos de mestrado e 22 de doutorado.

O PPU esta em atividade apenas no campi universitario de Goiabeiras/Vitoria,
devido a isto os Unicos cadastros séo os Discentes dos campus situados na capital —
Goiabeira e Maruipe.

A tabela abaixo mostra quantidade de Praticantes ativos, que responderam ao
questionario, que séo Discentes da Universidade e a quantidade de Ex- Praticantes,

gue responderam ao questionario, que também sao Discentes da UFES.
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(Tabela 4) - CURSOS POR AREAS

AREAS QNTD DISCENTES QNTD DISCENTES
PRATICANTES EX-PRATICANTES
CIENCIAS BIOLOGICAS 46 36
CIENCIAS EXATAS 51 43
CIENCIAS HUMANAS 91 62
TOTAL 188 141

Dos Praticantes ativos que responderam ao questionario identificamos que 188
deles sdo Discentes da UFES, totalizando 80% dos 234 que responderam ao

guestionario.

Resultado llustrado no Grafico Abaixo:

Quantidade de Discentes Ativos que responderam ao
questionario X quantidade total de questionarios
respondidos

u Discentes Praticantes

# Total de respostas
Praticantes Ativos

Gréfico 3 - Total de Discentes Ativos X Total de questionarios respondidos.

E dos ex-Praticantes, Identificamos que dos 145 que responderam ao questionario,

141 séo Discentes da UFES que estdo desligados do Programa, correspondendo

97% de todos os ex-Praticantes que responderam.

Resultado ilustrado no grafico abaixo:
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Quantidade ex-praticantes discentes que
responderam ao questionario X quantidade total de
questionarios respondidos

@ Discentes ex-Praticantes # Total de respostas ex-praticantes

100%

Gréfico 4 - Total de ex-praticantes Discentes X total de questionarios respondidos.

9 ANALISE DOS QUESTIONARIOS APLICADOS — PRATICANTES ATIVOS

9.1 Segmentos

No questionario aplicado aos praticantes ativos, a primeira pergunta foi utilizada para
identificar o individuo por seu segmento — Discentes, Docentes, técnicos
Administrativos e Comunidade Externa. A partir dessa resposta pdde-se identificar a
guantidade de participantes/praticantes ativos no programa dentro de cada

segmento que responderam o questionario.

Os resultados foram: (Tabela 5)

SEGMENTOS QUANTIDADE | PORCENTAGEM %
Discentes 188 80,34188
Comunidade Externa 34 2,991453
Docentes 5 14,52991
Técnicos Administrativos 7 2,136752

TOTAL 234 100%

A tabela abaixo divide os segmentos dentro de cada modalidade ofertada pelo PPU:
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Tabela 6 - SEGMENTO POR MODALIDADE

MODALIDADES | DISCENTES | DOCENTES | COM. EXTERNA | TEC. ADM
Capoeira 1 1 1 0
Jiu-Jitsu 4 2 0 0
Judd 7 0 1 0
Natacao 101 0 24 2
Polo Aquatico 4 1 3 0
Tae-Kwon-do 0 0 0 0
Tiro com Arco 19 1 1 1
Voleibol 27 0 0 1
Zumba 25 0 4 3

TOTAL 188 5 34 7

TOTALIZANDO= 234

Analisando o grafico abaixo identificamos que 80% dos 234 praticantes ativos que
responderam ao questionario sdo estudantes (discentes) da UFES, isso nos mostra
gue ha grande envolvimento da comunidade universitaria, em especial os discentes,

no Programa.

i QUANTITATIVO DOS SEGMENTOS A

Professores
2%

Tecnico Adm
3%

234 =100%
\. J

Gréfico 5 - Segmentos.
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Tendo em vista que a segunda maior porcentagem de praticantes no programa foi o
segmento da Comunidade Externa, totalizando 15% dos 234 que responderam ao
questionario, procuramos identificar dentro dessa porcentagem se existiam ex-

alunos da Universidade dando continuidade ao programa.

9.1.1 Comunidade Externa X Ex-Aluno UFES
Identificou-se um total de 8 (oito) praticantes que equivale 24% dos 34 que

afirmaram no questionario ser do segmento Comunidade Externa, que eram ex-
alunos da UFES e que estdo dando continuidade as atividades que j& praticavam

qguando discentes.

Resultado llustrado no grafico abaixo:

e b
Apenas Comunidade Externa - Vocé é ex-aluno
da UFES?
#Sim
@Nao
34 = 100%
, -

Grafico 6 - Comunidade Externa - ex-aluno UFES

9.2 Género
Identificamos que o sexo Feminino somam 12% a mais que 0 sexo masculino no

projeto.
Tabela 7- GENERO QUANTIDADE
> Feminino 131
> Masculino 103
TOTAL 234

Resulto ilustrado no gréafico abaixo: (Gréfico 7)
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Geénero

@ Feminino

@ Masculino

- A

Gréfico 7 - Género

O percentual de pessoas que praticam atividades fisicas durante o tempo livre
passou de 30,3% para 33,8% nos Ultimos cinco anos, revelou a pesquisa

Vigitel 2013 (Vigilancia de Doencas Crénicas por Inquérito Telefbnico).

Os resultados da pesquisa Vigitel mostram que houve crescimento entre 2009 e
2013 de 11% no numero de pessoas que realizam exercicios no tempo livre. E
Apesar de os homens praticarem mais exercicios — 41,2% praticam atividades no
seu tempo livre —, as mulheres tiveram um aumento maior nesses cinco anos,
passando de 22,2% para 27,4%. Baseando-se na pesquisa apresentada pela vigitel,
acredita-se que o aumento de mulheres ativas no PPU seja decorrente ao aumento

de mulheres brasileiras que praticam atividade fisica.

9.2.1 Género por Modalidade
Devido ao grande numero de mulheres que participam do programa, € notério a

maior participacdo do sexo feminino na maioria das modalidades ofertada pelo PPU.

Quadro relativo ao género por modalidade:
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Tabela 8 - GENERO POR
MODALIDADES MODALIDADE TOTAL
FEMININO MASCULINO

Capoeira 1 2 3
JUI-JITSU 3 3 6
Judd 4 4 8
Natacao 64 63 127
Polo Aquatico 3 5 8
Tae-Kwon-do 0 0 0
Tiro com Arco 8 14 22
Voleibol 16 12 28
Zumba 32 0 32

TOTAL 131 mulheres 103 homens 234

9.3 Modalidades X Praticantes Ativos
A proposta do programa é de possibilitar o acesso dos académicos de forma

sistematizada as atividades fisicas através do esporte, ampliando as possibilidades
de uma melhor qualidade de vida e interacdo social entre os académicos. O
Programa “PPU” desenvolve fundamentos basicos de atividades como a Capoeira,
Jiu-Jitsu, Judd, Natacdo, Polo Aquatico, Tae-kwon-do, Tiro com arco, Voleibol e a
Zumba. Partindo disso procuramos identificar dentro do programa qual modalidade
ofertada tem maior nimero de praticantes e o motivo da grande procura pra tal

atividade.

O quadro a seguir dividem os 234 praticantes ativos que responderam ao
questionario aplicado, compondo o valor total de praticantes dentro de cada

modalidade:
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Tabela 9 - NUMERO DE PRATICANTES POR
MODALIDADES
MODALIDADES N° DE PRATICANTES | PORCENTAGEM
, 3 1,28205
Capoeira
Jiu-Jitsu 6 2,5641
Judé 8 3,4188
~ 127 54,2735
Natacao
Polo Aquatico 8 34188
Tae-kwon-do 0 0
. 22 9,40171
Tiro com arco
Voleibol 28 11,9658
Zumba 32 13,6752
TOTAL 234 100%
Resultados ilustrados no grafico abaixo:
Que modalidade pratica?
3% ENatacéo
@Tiro ¢/ arco
MPolo Aqua.
@ Capoeira
uvolei
“ & Judo
M Jiu-Jitsu
1% MTaekwondo
MZumba
234 =100%

Gréfico 8 - Modalidade que pratica.
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Analisando o grafico acima, fica claro que a natacdo € a modalidade com maior
namero de praticantes ativos, a justificativa que encontramos para esse resultado é
devido ampla disponibilidade de horarios de aulas que a modalidade oferta. Essa
modalidade € a Unica do programa que oferece 5 horas e meia de aulas, dando
assim a liberdade ao aluno de escolher o melhor horéario para praticar a modalidade.
Além disto, essa modalidade é uma das mais indicadas por médicos para
tratamentos de doenca que influenciam negativamente a qualidade de vida do

individuo.

Sabemos que o sedentarismo € o principal agravador de algumas doencas que
influenciam negativamente a vida do individuo, por isso procuramos saber do aluno
praticante se antes da participacdo no programa ele ja praticava algum tipo de
atividade fisica regularmente, e o resultado foi: Dos 234, apenas 88 responderam
que “SIM” — praticavam algum tipo de atividade fisica regularmente e 146
responderam que “NAO”. Esse resultado nos levou a enxergar a importancia do
programa na manutencdo da saude e na melhoria de qualidade de vida dos seus
praticantes, principalmente da Comunidade Académica.

TABELA 10 - ANTES DO PPU PRATICAVA ALGUMA ATIVIDADE
ESPORTIVA
SIM 88 NAO 146

Antes do PPU praticava alguma atividade
esportiva regularmente?

234 =100%

M Sim
E Nao

Gréfico 9 - Antes do PPU - Praticava atividade fisica
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Para verificar qual atividade o aluno praticava antes de participar do programa,
listamos as seguintes opc¢cbes de modalidades: Academia, Basquetebol, Ciclismo,
Corrida, Danca, Futebol, Futsal, Handebol, Lutas, Mergulho, Natac&o, Polo Aquatico,
Remo, Tiro com Arco e Voleibol. Das 15 (quinze) atividades citadas, 10 (Dez) foram

marcadas como ja praticadas pelos alunos antes de ingressar no programa.

Resultados llustrados no gréafico abaixo:

Caso a resposta acimaseja sim, que modalidade Praticava?

M Academia

M Basquetebol
M Ciclismo

® Corrida
.Danga

u Futebol

i Futsal

# Handbol
u Lutas
uMergulho
M Natag3o

u Polo Aqua.

u Remo

Gréfico 10 - Que modalidade praticava.

De todas as dez atividades citadas, a academia foi a atividade mais praticada entre
os alunos antes de ingressarem no PPU, de 88 respostas 32 marcaram essa
atividade fisica.

Para Marcellino (2003) As academias vém sendo procuradas por diferentes classes
sociais, as vezes sendo entendida como opg¢éo ou substituicdo da Educacao Fisica

escolar e nos momentos de lazer.

Percebe-se que hoje em dia as pessoas tém procurado cada vez mais as academias
do que as Modalidades Esportivas para as praticas de exercicio fisico. Alguns

procuram por orientacdo médica, bem estar, qualidade de vida ou até mesmo por
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melhor flexibilidade de horérios e localidades que as academias apresentam
comparando com algumas modalidades esportivas e dentre outros fatores.

Outro ponto importante foi verificar o grau de afinidade que o aluno tem com a
atividade escolhida, no caso procuramos identificar se o aluno ja praticava ou se ja

teve algum contato com a atividade no qual se cadastrou.

Resultado ilustrado no gréafico abaixo:

Ja praticava a modalidade escolhida?

ESim ®Nao

36% =85 SIM
64% = 149 NAO

234=100%

Gréfico 11 - J& praticava modalidade escolhida

Foi identificado que de todos os praticantes ativos apenas 36% ja praticaram ou

tiveram algum contato com a modalidade/atividade escolhida.

9.3.1 Sugestdo de Modalidades
Propusemos aos praticantes ativos que responderam ao questionario aplicado a

oportunidade de contribuir com sugestdes positivas de melhorias para o programa.
Sugerimos aos mesmos que marcassem as modalidades que gostariam de praticar,
além das modalidades que eles ja praticam, e acrescentamos
modalidades/atividades que ndo estdo ativas no PPU, como: academia, basquete,
ciclismo, corrida, futebol, futsal, handebol, mergulho e o remo.

Notamos que, de todas as modalidades sugeridas, a mais votada foi a academia.

Resultado ilustrado no grafico abaixo:
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Aponte outras modalidades que vocé gostaria de praticar

B Academia

W Basquetebol

B Ciclismo
Corrida
Danca

u Futebol

B Futsal

B Handbol

M Lutas

B Mergulho

m Natacdo

m Polo Aqua.

Remo

Tiro c/arco

Gréfico 12 - Modalidades que gostaria de praticar.

Os dados obtidos através da pesquisa Vigitel (Vigilancia de Doencas Crbnicas por
Inquérito Telefbnico), mostram que a quantidade de pessoas praticando musculacéo
cresceu 50% no periodo de 2006 a 2013, enquanto o indice daqueles que jogam
bola caiu 28% no mesmo periodo. Além disto, 18,97% dos adultos preferem

academias, contra 14,87% praticando futebol.

9.4 BENEFICIOS

9.4.1 Beneficios Fisiolégicos

Para Souza Junior, 2008, Do ponto de vista da salde publica e da medicina
preventiva, o incentivo a pratica de atividade fisica no individuo em formacéo € uma

das maneiras com as quais vocé pode reduzir o numero de adultos sedentarios.

Sédo diversos os beneficios adquiridos com a atividade fisica, como melhoria da
circulacdo sanguinea, fortalece o sistema imune, ajuda a emagrecer e diminui 0s
riscos de diversas doencas ocasionadas ou agravadas pelo sedentarismo.

Por essas e outras questdes achamos importante identificar quais beneficios foram

obtidos pelos alunos durante a permanéncia no programa. Para essa informacéao
61



listamos alguns dos beneficios fisiolégicos que a pratica da atividade fisica pode
proporcionar na vida do individuo.

e Tolerancia ao estresse;

e Reducao Obesidade;

e Estresse psiquico;

e Reducao da pressao arterial;

e Controle do peso corporal;

e Melhoria da mobilidade articular;
e Aumento da forca muscular;

¢ Aumento da resisténcia fisica;

Resultados llustrados no grafico abaixo:

Liste beneficios Fisiolégicos com a pratica de Atividade
Fisica(PPU):

® Tolerancia ao estress

@ Reducdo Obesidade

Mdiminuicao do Estresse
psiquico

@ Reducdo Da pres. Arterial

i Controle do peso

uMelhoria da mobilidade
Articular

M Aumento da forca muscular

Aumento da restencia
Fisica

Gréfico 13 - Beneficios Fisiologicos.

Nota se que os resultados foram bem diversos e positivos, mas pouco se notou
melhorias na redug¢do do peso corporal (5%) comparado com o controle de peso
(15%).
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Outra melhoria pouco notoria foi a Reducao da presséo arterial (5%), esse resultado
talvez seja consequéncia do costume de alguns praticantes de nao aferirem a

pressao rotineiramente.

Comparando os resultados do Estresse psiquico (11%) com o resultado da
tolerancia ao estresse (16%), pouco se diferencia o resultado uma da outra —
diferenca de 5% - e os valores foram positivos para as duas. O mesmo consta na
comparacao feita entre os resultados — melhoria da mobilidade articular (15%) e
aumento de forca muscular (14%), a diferenca entre elas foi de apenas 1%.

O beneficio que se destacou na pesquisa foi 0 aumento da resisténcia fisica

totalizando 20%.

9.4.2 Beneficios Sociais
O esporte possui um grande potencial de socializar individuos das mais diferentes

classes, religibes, géneros, entre tantas outras diferencas presentes na nossa
sociedade. Através de uma partida de futebol na rua, de um jogo de vélei na escola,
um jogo de basquete na praca, pessoas se relacionam, fortalecem amizades, criam
vinculos mesmo sem nunca terem se visto (BICKEL, 2012). A importancia da pratica
esportiva em nossa sociedade vai além dos beneficios na saude fisica do homem.
“E possivel perceber-se o desenvolvimento das relacdes soécio afetivas, a
comunicabilidade, a sociabilidade, ajustando socialmente esse homem ao meio que
vive” (BURITI, 2001, p.49).

Praticar esportes/atividades fisicas pode proporcionar beneficios significativos aos
seus praticantes, um exemplo claro, a melhora no convivio social, pois necessita de
contato e interacdo entre 0s seus praticantes. Até mesmo os esportes individuais
como a natacdo, que pode ser praticado em grupos, proporcionando também

oportunidades de seus praticantes construirem novas amizades.

No questionario listamos alguns beneficios sécias que se pode aderir com a pratica

do esporte/atividade fisica, como;

e Alivio do estresse;
e Reducao do risco de ansiedade;
e Melhora do auto controle;

¢ Melhora da auto imagem;
63



e Queda da pressao;

e Aumento do bem-estar;

¢ Reducao do isolamento social,
e Melhora da autoconfianca,

e Auto eficacia.

E o resultado foi, que de todos os beneficios apresentados com a pratica do esporte

/atividade fisica, 0 aumento do bem-estar foi 0 que se sobressaiu.

Resultado ilustrado no grafico abaixo:

Liste beneficios Sociais com a pratica de Atividade
Fisica(PPU)

s Alivio do estresse

#Reducdo dosriscos de
ansiedade

Melhora do autocontrole

#Melhora da auto-imagem

& Queda da depresséo

& Aumento do bem-estar

Reducéo do isolamento

social
s Melhora da autoconfianca

u Auto-eficacia

Gréfico 14 - Beneficios Sociais.

9.5 CONTINUA(}AO NO PROGRAMA
As perguntas finais foram direcionadas para avaliar qualitativamente o programa

junto de seus praticantes ativos.

Procuramos verificar com a experiéncia que o praticante teve durante o ano de 2015

no PPU se o mesmo pretendia continuar no programa.
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Tabela 11 - Pretende QUANTIDADE PORCENTAGEM %
continuar participando do
PPU?
Sim, mesma modalidade. 215 91,88034
Sim, em outra modalidade. 14 5,982906
N&o 5 2,136752
TOTAL 234 100%

E os resultados Foram:

14) Pretende continuar participando do PPU?

@5Sim, namesmamodalidade  @Sim, em outra modalidade  ON&o

91,88034188

234=100%

5,982905983
I

Sim, na mesma Sim, em outra modalidade Nao
modalidade

2,136752137

Gréfico 15 - Praticantes ativos que Pretendem continuar no PUU.

Mais de 90% de todos os praticantes cadastrados ativos no PPU durante o ano de
2015 pretende SIM continuar participando do programa, totalizando 96% (SIM, na

mesma modalidade 91% + 5% SIM, em outra modalidade).

Verificou-se também que 5% dos 234 ativos tem o desejo de continuar no programa,
mas em outra modalidade/atividade ofertada pelo PPU. Esse desejo pode ser tanto
por insatisfacdo com a modalidade/atividade que praticava ou mesmo por interesse

de querer conhecer e experimentar outras modalidades/atividades.

Apenas 2% dos 234 ndo desejam continuar no Programa.
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9.6 AVALIAC}@ES DO PROGRAMA

9.6.1 Avaliacdo — Trabalho Do Monitor

O trabalho do monitor tem como objetivo auxiliar o professor, com grupos de
estudantes, na procura da melhoria da qualidade do ensino de graduagdo, como diz
SCHNEIDER, 2006, “O trabalho de monitoria pretende contribuir com o
desenvolvimento da competéncia pedagogica e auxiliar os académicos na

apreenséao e producao do conhecimento”.

A monitoria possibilita ao universitario a oportunidade de desenvolver atividades
ligadas a area de conhecimento do seu curso, contribuindo assim para a formacéao

do discente do ensino superior.

Em nosso questionario buscamos avaliar, junto dos praticantes, o trabalho dos
monitores presentes no PPU. Listamos quatro opcfes de qualificacdes, de 6timo a

péssimo, e os resultados foram:

Tabela 12 - AVALIACAO DO TRABALHO DO MONITOR
Qualitativo Quantitativo
Otimo 156
Bom 60
Regular 18
Ruim 0
Péssimo 0
TOTAL 234

Através de nossa pesquisa percebemos quanto indispensavel é o trabalho do

monitor junto ao professor no desenvolvimento das modalidades/atividades do PPU.

Resultado ilustrado no grafico abaixo: (Gréfico 16)
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Grafico 16 - Avaliagcdo do Monitor

Os resultados mostram que nenhuns dos praticantes que responderam ao
questionario avaliaram o trabalho dos monitores como péssimo ou ruim, o que
comprova a tal importancia citada acima do auxilio dos discentes do curso de
educacado fisica junto ao professor na monitoria das modalidades/atividades do

programa.

9.6.2 Avaliagcédo dos Materiais
Os materiais didaticos para a pratica de cada projeto e modalidade esportiva foram

colocados a disposicédo pelo CEFD e Federacdo Capixaba de Tiro com Arco, como
bolas de voleibol, redes de voleibol, berimbau, atabaque, cones, nadadeiras, entre

outros.

Para que as aulas propostas possam ter uma melhor desenvoltura, é necessaria a
utilizacdo de materiais, que venham trazer condicbes para a realizacdo de um

trabalho de melhor qualidade, beneficiando tanto ao professor quanto ao aluno.

Para Batista (2003), na descricdo de algumas atividades, a utilizacdo de diversos
materiais para trabalhar equilibrio, habilidades com a bola e atividades em grupos.
Sendo que em certas atividades o uso de materiais € indispensavel.

Os quadros abaixo mostram as respostas obtidas na pergunta 17:
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(Tabela 13) AVALIACAO DOS MATERIAIS
UTILIZADOS
Qualitativo Quantitativo

Otimo 100
Bom 103
Regular 26
Ruim 5
Péssimo 0

TOTAL 234

Tabela 14 - AVALIACAO DE MATERIAIS POR MODALIDADES
QUALITATIVO

MODALIDADES OTIMO |BOM | REGULAR | RUIM | PESSIMO
CAPOEIRA 2 1 0 0 0
JIU-JITSU 2 3 1 0 0
JubO 1 7 0 0 0
NATACAO 75 48 4 0 0
POLO AQUATICO 6 1 0 0
TAE-KWON-DO 0 0 0 0 0
TIRO COM ARCO 6 10 6 0 0
VOLEIBOL 3 11 10 4 0
ZUMBA 16 14 2 0 0
TOTAL 234

Na avaliacdo segundo os praticantes 0s materiais utilizados nas atividades
realizadas estédo entre 6timo e bom com os seguintes percentuais, respectivamente
44%(otimo) e 43% (bom), e apenas 11% votaram em regular. Avaliando essas
informagdes acreditamos que eles estdo satisfeitos com as condi¢cdes dos materiais
utilizados nas atividades, mas ressaltamos que ainda precisa haver melhorias para

gue haja provacao total dos praticantes.

Resultados llustrados no grafico abaixo:
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Gréfico 17 - Avaliacdo dos Materiais.

9.6.3 Avaliacdo dos Espacos Fisicos
Foram utilizados os espacos fisicos do CEFD, atendendo de maneira satisfatoria o

desenvolvimento dos conteldos de cada projeto e modalidade esportiva, para sua
utilizacado foram realizados reparos, para que as atividades desenvolvidas fossem
praticadas de forma a beneficiar os praticantes. Conforme afirma Damazio et al
(2008) as condicdes de materiais (instalagBes, material didatico, espaco fisico)

interferem de modo significativo nos trabalhos pedagdgicos.

Sao utilizados os seguintes espacgos: quadras cobertas, sala de judd, sala de
capoeira, sala de danca, parque aquatico (piscina olimpica e uma para

criangas/adolescentes), campo de tiro com arco.

(Tabela 15) AVALIACAO DO ESPACO FISICO
Qualitativo Quantitativo

Otimo 94
Bom 98
Regular 35
Ruim 7
Péssimo 0

TOTAL 234
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Tabela 16 - AVALIACAO DO ESPACO FiSICO POR MODALIDADES
QUALITATIVO

MODALIDADES OTIMO [BOM | REGULAR | RUIM | PESSIMO
CPOEIRA 2 1 0 0 0
JIU-JITSU 3 2 1 0 0
JuDO 2 4 2 0 0
NATACAO 55 58 12 2 0
POLO AQUATICO 1 0 0
TAE-KWON-DO 0 0 0 0
TIRO COM ARCO 11 9 1 1 0
VOLEIBOL 1 7 16 4 0
ZUMBA 15 9 5 3 0
TOTAL 234

Resultado ilustrado no grafico abaixo:

Avalie o espacgo fisico onde foram realizadas

0%

uOtimo
#Bom
«Regular
#Ruim

4 Péssimo

Gréfico 18 - Avaliacdo dos Espacos.

Analisando o grafico acima, observa-se que o nivel de satisfacdo dos participantes

ao espaco fisico utilizado é consideravel de bom a 6timo com os seguintes indices

42% a 40% respectivamente.
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9.7 DIVULGACAO DO PROGRAMA PPU
O programa Conta com algumas formas de divulgacdo, como: Cartazes, Folder,

informética e comunicacdo. Procuramos identificar dentre eles qual € a forma de

divulgacédo do programa € mais eficaz. (Grafico 19)

Como se inteirou sobre a existéncia PPU?

2.99% j1 .28%

@ Folder

E Cartazes
2.56% u Por colegas
& Qutdoor

u Informa Ufes

& Mala Direta

Gréfico 19 - Divulgacao do Programa PPU.

Mesmo como todo material utilizado para a divulgacédo do programa a comunicacao
feita “boca-a-boca” continua sendo uma das mais poderosas midias de divulgacdo

em termos geral.

No projeto apresentando sobre a implantagdo programa diz que, trés estagiarios na
area de web-design, informatica e comunicagdo ficaram responsaveis por
desenvolverem informativo eletrénico, materiais a serem enviados a todos 0s meios

de comunicacao do estado, citando até a utilizacdo da TV e radios.

Mas na pratica sdo usados apenas 0s meios de comunicacao via internet como
Informa UFES e Mala Direta, e comunicacdo visual como Folders e Cartazes

espalhados pela Universidade.

9.8 NIVEL DE SATISFACAO COM O PROGRAMA
Conforme descrito na metodologia desta pesquisa 0 nosso enfoque principal era

identificar o nivel de satisfacdo dos praticantes perante o programa, e através do
grafico analisado, 99% dos praticantes estdo satisfeitos com o programa, um
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resultado que demostra que mesmo tendo alguns pontos negativos presentes no
programa, o aluno intende sobre a importancia da pratica de atividade fisica, que
além de diminuir o sedentarismo, ajuda em outros fatores, como fisiolégicos quanto
sociais, conforme destaca Pires (1998), em seus estudos observacionais que 0s
jovens que praticam atividades fisicas hum periodo regular durante a semana, se
mostraram com o bem-estar psicologico mais equilibrado e também demonstram
melhores relagdes sociais com os familiares e colegas da escola, pois a atividade

fisica diminui o estresse.

Resultado llustrado no grafico abaixo:

Seu nivel de satisfagdo com o PPU

u Satisfeito & Insatisfeito

1°/g

Gréfico 20 - Nivel de Satisfacdo

10 ANALISE DOS QUESTIONARIOS APLICADOS — EX-PRATICANTES
Como descrito na metodologia deste trabalho, nosso objetivo principal para a

categoria de ex-praticantes era identificar as razdes que os levaram a deixar de

praticar as atividades/modalidades do programa.

10.1 Modalidades
De acordo com o grafico abaixo, observar-se que a modalidade com maior nimero

de desisténcia foi a natacdo, com aproximadamente 46%do valor total comparado
com as demais modalidades ofertadas pelo PPU, porcentagem essa devido ao

grande numero de vagas que a pratica oferta no programa.
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Gréfico 21 - Modalidade que praticava no PPU - ex-praticantes.

10.2 Motivos do Afastamento do Programa
Sobre os principais motivos de afastamento das atividades no PPU no periodo de

2015, em primeiro lugar com 41% aparece a dedicacdo aos estudos, seguido da

incompatibilidade dos horarios com os estudos com 22%.

Resultados llustrados no grafico abaixo:

Aponte o(s) motivos(s) para seu afastamento
do PPU?

41,28%

22,02%
2R - | 596%
Horario da Perdi o interesse Comecei a Precisei me Fui excluido por CQutros
modalidade  pela modalidade trabalhar; dedicar mais aos excesso de faltas;
incompativel com que praticava; estudos;

meus estudos;

Gréfico 22 - Motivos do Afastamento do PPU

Considerando que essas variaveis sdo importantes para a presente pesquisa sobre
ex-pratiacantes, verificamos que é preciso ocorrer mudancas no quadro de horarios
das atividades do Programa, devido que, a maioria dos praticantes fazem parte do

corpo discente da universidade e muitos precisam de tempo para se dedicar aos
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estudos, causando assim um conflito de horéarios entre as atividades do programa

com os horarios de sua grade curricular.

10.3 Retorno ao Programa
Identificamos que a maioria dos ex-particantes gostariam de retornar ao PPU,

percentual equivalente a 95% de todos os ex-praticantes que responderam ao

guestionario, e apenas 5% nao retornariam para o programa.

Resultado llustrado no grafico abaixo:

Vocé gostaria de retornar ao PPU?

M SIM

ENAD

Gréfico 23 - Retorno ao Programa PPU

Ressaltamos que o0s principais motivos de desisténcias no programa foram
incompatibilidade de horarios e a dedicacdo aos estudos. Diante destes fatores
propunha-se que haja mudancas nos quadros de horéarios ofertados pelas
modalidades/atividades, para que no proximo ano possa ocorrer a diminuigdo desta

atual porcentagem de desistentes no programa.

10.4 Preferencias por Modalidades
Relacionando as respostas da pergunta anterior (04- gostaria de retornar ao PPU?),

como as respostas da pergunta 05 (Se sua resposta a pergunta anterior foi “Sim”
identifique a modalidade de sua preferéncia)— identificamos que 67% responderam

gue retornariam para a mesma modalidade.
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Resultado llustrado no grafico abaixo:

5) Se sua resposta a pergunta anterior foi “Sim”,identifique a
modalidade de sua preferéncia.

@A MESMA MODALIDADE
ENATACAO
VOLEIBOL

1% @ TIRO COM ARCO
@ TAEKWONDO

W CAPOEIRA
WJUDO

WJIU JISU
uZUMBA

“NAO OPNARAM
W OUTRA

1%
1%

Gréfico 24 - Modalidade que gostaria de praticar.

Note-se que as desisténcias nao foram devido a perca de interesse dos praticantes
pelas atividades que praticavam, e que existem fatores maiores do que a falta de
interesse, como o0s citados anteriormente — dedicacdo aos estudos /

incompatibilidade dos horarios com 0s estudos.
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11 CONSIDERAC}@ES FINAIS
Em virtude do que foi mencionado ao longo desta monografia, nota-se que ao longo

dos anos o esporte universitario vem passando por diversas modificacdes, o que o
torna um campo abrangente de estudos e pesquisas. Observa-se que no inicio de
sua implantacédo o esporte era visto de forma amadora e centralizada nas maos do
Estado (STAREPRAVO et al 2006), deixando um vazio frente a lideranca das
instituicdes e clubes, porém, no periodo em que o Brasil era governado por Getulio
Vargas e depois pela Ditadura Militar comecaram a ser criados novas leis que
visavam melhorarias no seu aprimoramento, j& que a partir deste periodo o esporte
era visto como um produto mercantil, tornando o esporte universitario em esporte-

performance.

Com a Constituicdo Federal do Brasil de 1988 o esporte fica mais proximo da
sociedade, deixando de estar somente nas maos do governo, e os individuos
passam entdo a ter mais autonomia perante ao Estado, e de acordo com o artigo
217: E dever do Estado fomentar préaticas desportivas formais, como direito de cada
um. Comeca assim uma nova etapa relacionada ao esporte no Brasil, onde o
individuo tem o direito de praticar atividades fisicas voltadas para a melhoraria de

sua qualidade de vida.

Em virtude dos fatos mencionados o Ministério do Esporte, com objetivo de incluir o
esporte e a atividade fisica no cotidiano dos brasileiros, lancou em 2009 o Programa
intitulado PILOTO UNIVERSITARIO- PPU, cujo objetivo é possibilitar o acesso do
universitario das Universidades Publicas do pais a pratica esportiva de forma

continuada.

Partindo dos fatos mencionados procuramos verificar se a comunidade universitaria
da UFES est4d sendo atendida em seu direito manifestado no artigo 217 da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Buscamos também avaliar o
desenvolvimento do programa e o nivel de satisfagdo junto aos quatros segmentos
ativo nas atividades ofertadas, além de identificar também as razoes que levaram os

alunos a deixarem de participar do programa.
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Os resultados obtidos foram: Referente ao direito a pratica esportiva avaliou-se que
a comunidade universitaria da UFES, atraveés do Programa Piloto Universitério, esta

de forma gradual sendo atendida conforme descrito no artigo 217.

Os resultados dos questionarios aplicados aos praticantes ativos apontam que 99%
dos participantes estdo satisfeitos com o desenvolvimento das atividades realizadas
junto ao programa, mas que existem melhorias a serem realizadas, como, ajustes
nos espacos fisicos, melhorias nos materiais utilizados por algumas atividades e de
forma gradual ampliar o nimero de vagas para uma maior participacdo da

comunidade universitaria.

Os resultados constatados no questionario aplicados aos ex-praticantes, permitem
confirmar que apesar da saida dos alunos eles avaliam positivamente o programa, e
que o fator principal que os leva a tomar essa decisdo €é devido as
incompatibilidades dos horarios ofertados nas atividades. Incompatibilidade essa
referente a sua grade curricular de aula que acabam implicando nos horarios

proposto pelo programa.

Acreditamos que o PPU deverda promover mudancas na sua programacdo de
atividades para que o percentual de alunos que desistem do programa por motivos

de horarios diminuam.

Tendo como referéncia os estudos de Souza Junior, 2008, do ponto de vista da
salde publica e da medicina preventiva, o incentivo a pratica de atividade fisica no
individuo em formacdo é uma das maneiras com as quais vocé pode reduzir o

numero de adultos sedentarios.

Considerando os diversos beneficios adquiridos com a atividade fisica, como
melhoria da circulacdo sanguinea, fortalecimento do sistema imunoldgico, e
diminuicdo dos riscos de diversas doencas ocasionadas ou agravadas pelo
sedentarismo, e levando em consideracdo tudo que foi apresentado, pesquisado e
analisado no decorrer deste trabalho, ficou constatado que a criagdo e
implementagédo do Programa Piloto Universitario (PPU), na Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), vem contribuindo positivamente na vida da comunidade

universitaria.
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13 ANEXOS
13.1 Questionarios aplicados

13.1.1 Questionéario aplicado aos ex-praticantes
1- Qual o seu curso?

2-Semestre: (2015/2)
3- Que modalidade praticava?

4- Aponte o(s) motivo(s) para seu afastamento do PPU (Programa Piloto

Universitario):

Horéario da modalidade incompativel com meus estudos
Perdi o interesse pela modalidade que praticava
Comecei a trabalhar

Precisei me dedicar mais aos estudos

Fui excluido (a) pelo excesso de faltas

O O o o O o

Outros; (escreva seu motivo).
5- Vocé gostaria de retornar ao PPU?

[1 Sim
[1 Nao

6- Se sua resposta a pergunta anterior foi “SIM”, identifique a modalidade de sua

preferéncia:

1 A mesma modalidade esportiva
Capoeira

Jiu-Jitsu

Judd

Natacao

Polo Aquatico

Tae-kwon-do

Tiro com Arco

Voleibol

O O o o o o oo o od

Zumba
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1 Outra; (sugestdo de modalidades).

13.1.2 Questionario aplicado aos praticantes ativos
1 - Segmento

Estudante
Técnico Administrativo

Professor

O o o o

Comunidade Externa
2- Somente comunidade externa: vocé € ex-aluno (UFES)?

[J Sim
[0 Nao

3- Que modalidade pratica?

Capoeira
Jiu-Jitsu

Judd
Natacao

Polo Aquatico
Tae-kwon-do
Tiro com Arco
Voleibol

o o o o 0o o o o og

Zumba
4- Antes do PPU praticava alguma atividade esportiva regularmente?

1 Sim

1 Nao
5- Caso a resposta acima seja sim, que modalidade praticava:
Academia

Basquetebol

Ciclismo

O O o O

Corrida
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Danca
Futebol
Futsal
Handebol
Lutas
Mergulho
Natacao

Polo Aquatico
Remo

Tiro com Arco
Voleibol

N e 1 O A R

6 — Género

[ Masculino

1 Feminino
7 - Qual Curso?
8- Semestre:
1 2015/2
9 - J4 praticava a modalidade escolhida?

[J Sim
[1 Nao

10 - Como se inteirou sobre a existéncia do PPU?

Folder
Cartazes

Por Colegas
Outdoor
Informa UFES

O O o o 0o og

Mala Direta

11 - Motivo da opc¢ao pela modalidade praticada.
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12 - Liste os beneficios fisioldgicos obtidos com a pratica de atividade fisica (PPU).

Tolerancia ao estresse
Obesidade

Estresse psiquico

Reducéo da Presséo Arterial
Controle do peso corporal
Melhoria da mobilidade articular

Aumento da forga muscular

O o o o 0o o o O

Aumento da resisténcia fisica
13- Liste os beneficios sociais obtidos com a pratica de atividade fisica (PPU).

Aumento da autoestima

Alivio do estresse

Queda da depressao

Aumento do bem-estar

Reducéo do isolamento social
Melhora da autoconfianca

Auto eficacia

Reducéo dos riscos de ansiedade

Melhora do autocontrole

N e 1 A Y A O N

Melhora da autoimagem
14- Pretende continuar participando do PPU?

[J Sim, na mesma modalidade;
[1 Sim, em outra modalidade;
[0 Nao

15 - Aponte outras modalidades que vocé gostaria de praticar.

Natacao
Polo Aquatico

Mergulho

O O 0o o

Remo



Tiro com Arco
Lutas

Danca
Voleibol
Futebol

Futsal
Handebol
Basquetebol
Corrida

Ciclismo

N e 1 O A R

Academia
16 - Avalie o trabalho do monitor.

Otimo
Bom
Regular

Ruim

I e Y O N

Péssimo

17- Avalie o material utilizado nas suas aulas.
Otimo

Bom

Regular

Ruim

O O o o o

Péssimo

18 - Avalie o espaco fisico onde foram realizadas suas aulas.
Otimo

Bom

Regular

Ruim

(I I A I N

Péssimo



19 - Seu nivel de satisfacdo com o PPU.

[] Satisfeito

[J Insatisfeito

20 - Outras Observacoes.
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13.2 Resolucdes

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS

EXTRATO DE ATA DA REUNIAO EXTRAORDINARIA DO CONSELHO DEPARTAMENTAL
DO CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESPIRITO SANTO, REALIZADA NO DIA 01 DE DEZEMBRO DE 2010.

Ao primeiro dia do més de dezembro do ano dois mil e dez, as quatorze horas, reuniu-
se o Conselho Departamental , sob a presidéncia da Diretora professora Dr2. Zendlia
Christina Campos Figueiredo e com a presenca dos seguintes Conselheiros: professor
Og Garcia Negrdo- Chefe do Departamento de Desportos, professor Dr. lvan Marcelo
Gomes- Chefe do Departamento de Ginastica, professor Dr. José Luiz dos Anjos-
Coordenador do Colegiado de Curso de Bacharelado, professora Dr2 Maria das Gragas
Carvalho Silva e Sa- Coordenadora do Colegiado de Curso de Licenciatura, professores
Dr. Luiz Alexandre Oxley da Rocha e Dr. César Alcides Geller- Representantes do
Centro de Educacdo Fisica e Desportos junto ao Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo, professora Dr2. Fernanda Simone Lopes de Paiva- Coordenadora do
PROLICEN,Luiz Fernando Reisen- Representante dos Funcionarios , Everton Menegueli
Carvalho- Representante dos Estudantes. Os professores Otévio Tavares e Carlos
Nazareno Ferreira Borges justificaram suas auséncias. Havendo numero legal a
Senhora Diretora deu iNiCio @ FEUNIE0.....ccoriiiiirmeiiirii e

EM PAUTA: Projeto proposto pelo professor Ms. Og Garcia Negrdo, aprovado pelo
Departamento de Desportos e pela Camara de Extens3o, e recomendado pela Pré-
Reitoria de Extensdo como Projeto de interesse Institucional, com a intensdo de
pleitear, junto a Secretaria Nacional de Esporte Educacional do Ministério do
Esporte, a implantacdo, na UFES do Projeto Piloto Universitario do Programa
Segundo Tempo-PST. O Programa Segundo Tempo é uma iniciativa do Governo
Federal, através do Ministério do Esporte, que tem como objetivo principal o
cumprimento do dispositivo constitucional de democratizar o acesso ao esporte. Em
apreciacio, apés relato e parecer favoravel do professor Dr. Luiz Alexandre Oxley da

Rocha, foi aprovado por unanimidade......ouumimsssnsms s

Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada, do que para constar, eu, Beatriz
Cysne Coimbra Noé, secretaria, lavrei a presente ata, que ap6s lida e aprovada serd

por mim assinada ({e por quem de c?rgito. Vitéria, 01 de dezembro 010.
Lol 0@ Lo cw ] .
Professora Zendlia Christina C. Figueiredo eatri ra Noé

Diretora/CEFD Secretaria administrativa
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CONSELHO UNIVERSITARIO

DECISAO N° 414/2010

O CONSELHO UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO, NA SESSAO ORDINARIA REALIZADA NO DIA VINTE
E SETE DE DEZEMBRO DE DOIS MIL E DEZ, DECIDIU, POR
UNANIMIDADE, EM FACE DOS PARECERES DAS COMISSOES DE
ORCAMENTO E FINANGAS E DE ASSUNTOS DIDATICOS, CIENTIFICOS E
CULTURAIS, APROVAR O PROJETO DE EXTENSAO “PILOTO
UNIVERSITARIO” DO CENTRO DE EDUCAGCAO FISICA E DESPORTOS
DESTA UNIVERSIDADE, OBJETIVANDO DEMOCRATIZAR O ACESSO A
PRATICA ESPORTIVA DA COMUNIDADE ACADEMICA  DAS
UNIVERSIDADES PUBLICAS, PRIORITARIAMENTE DO CORPO DISCENTE,
PROMOVENDO A CONSTITUICAO DE NUCLEOS UNIVERSITARIOS DO
PROGRAMA SEGUNDO TEMPO, COMO FORMA DE POSSIBILITAR A
RE-SIGNIFICAGAO DO ESPORTE COMO MANIFESTAGCAO DA CULTURA
CORPORAL. TUDO CONFORME CONSTA DO PROCESSO
N° 10.796/2009-76.

SALA DAS SESSOES, 27 DE DEZEMBRO DE 2010.

RUBENS SERGI|O RASSELI
PRESIDENTE
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