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RESUMO

O tema dessa pesquisa foi um estudo sobre a correlagédo entre frequéncia cardiaca basal
(FCbas) e o consumo méaximo de oxigénio (VO2 max) medido de forma indireta em alunos

soldados do Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo do Curso de Formacdo de
Soldados de 2011 (CFSd). Sendo assim, o trabalho buscou analisar essa correlacdo
entre frequéncia cardiaca basal (FCbas) e o consumo maximo de oxigénio (VO2 max)

conforme estudos que relatam sobre a melhora do VOomax. com o treinamento e que o

treinamento influencia na redugéo da FCbas, no entanto existem poucos ou nenhum

relato sobre a FCbas de individuos treinados e a sua correlagdo com VOomax., além da

necessidade de estudos cientificos voltados para o bombeiro militar, que em virtude dos
mais variados tipos de ocorréncias, exigem o alto condicionamento fisico, em especial o
condicionamento aerébico de um bombeiro militar. A metodologia foi a aplicagcdo de
formulario para que os mesmos fossem preenchidos com suas respectivas FCbas durante
trés dias consecutivos no periodo de 02 a 08 de abril de 2012. Em seguida foram
utilizados os indices obtidos no Teste de Cooper de 12 minutos, aferidos no periodo do
Teste Fisico, em de abril de 2012. Apds calcular a média das trés FCbas, as mesmas
foram correlacionadas com os respectivos VOomax., obtidos no Teste de Cooper. A

estatistica utilizada para isso foi a correlacdo de Pearson, por meio do programa Excel
para Windows. A partir da correlacdo de Pearson percebemos que os dados coletados
nao se correlacionavam de maneira de significativa. O valor encontrado da correlagéo foi
de r igual a -0,23 e do coeficiente de determinacéo de 0, 0547. Os militares obtiveram
VO,max. que variou de 41,2 a 62 ml.kg™*.min™ (DesvPad = 5,4), e FCbas que variou de 41
a 70 bpm (Desvio Padrdo = 4). Ndo encontramos correlacdo entre FCbas e VOsmax.

medido de forma indireta em alunos soldados do CFSd, ou seja, de que o treinamento
aplicado ao CFSd apresentaria respostas significativas na FCbas e VOpmax dos

mesmos. E mesmo ndo havendo correlacdo entre FCbas e VO,max., com base nos
dados coletados, foi observado que todos os alunos soldados envolvidos no trabalho
possuiam VOz2max. entre 41,2 a 62 ml.kg-1.min-1, sendo classificados, segundo Cooper
(1928), com niveis de aptiddo de bom a excelente.

Palavras-chave:VO,max, Frequéncia Cardiaca Basal (FCbas), Bombeiro Militar, CBMES.



ABSTRACT
The theme of this research was a study on the correlation between baseline heart rate
(FCbas) and maximal oxygen consumption (VO, max) measured indirectly in students
soldiers of the military fire brigade of Espirito Santo Training Course for Soldiers 2011
(CFSD). Thus, the study aimed to analyze the correlation between baseline heart rate
(FCbas) and maximal oxygen consumption (VO, max) as studies reporting on the
improvement of VO,max. with training and that training influences the reduction of FCbas,
however there are few or no reports on FCbas trained individuals and their correlation with
VO,max., beyond the need for scientific studies focused on the military firefighter, who by
virtue of more kinds of occurrences, require high fitness, particularly aerobic fithess of a
military firefighter. The methodology was the application form so that they were satisfied
with their FCbas for three consecutive days in the period of 02 to 08 April 2012. Then we
used the indices obtained in Test Cooper 12 minutes, measured during the Fitness Test, in
April 2012. After calculating the average of the three FCbas, they were correlated with
their VOo,max. Obtained the Cooper Test. The statistic used for this was the Pearson
correlation, using the program Excel for Windows. From the Pearson correlation realized
that the data collected did not correlate with significant way. The value found the
correlation was r equal to -0.23 and the coefficient of determination of 0, 0547. The military
had VO,max. which ranged from 41.2 to 62 ml.kg-1.min-1 (StdDev = 5.4), and FCbas that
ranged from 41 to 70 bpm (SD = 4). We found no correlation between VO,max and
FCbas. measured indirectly in soldiers CFSD students, ie, that training applied to CFSD
present significant responses in VO,max and FCbas them. And although there is no
correlation between VO,max and FCbas., Based on the data collected, it was observed
that all students involved in the work soldiers had VO,max. between 41.2 to 62 ml.kg-
1.min-1, and were classified according to Cooper (1928), with levels of fithess from good

to excellent.

Keywords: VO2max, Heart Rate Baseline (FCbas), Military Firefighter, CBMES.



SIGLAS

BM - Bombeiro Militar

bpm - Batimentos Por Minuto

CAEF - Comisséo de Aplicacdo de Exame Fisico
CBMES - Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo
CFSd - Curso de Formacéo de Soldados

CIAF - Comiss0es Internas de Avaliacao Fisica
DPRH - Departamento de Recursos Humanos
FC - Frequéncia Cardiaca

FCbas - Frequéncia Cardiaca Basal

FCrep - Frequéncia Cardiaca em Repouso

OBM - Organizacdo Bombeiro Militar

SA - Nédulo Sinoatrial

TAF — Teste Fisico Militar

TFM — Treinamento Fisico Militar

VO,max. — Consumo Maximo de Oxigénio
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1 INTRODUCAO

Durante nove meses alunos soldados do Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo
(CBMES) passam por um intenso treinamento envolvendo o aprendizado tedrico e pratico
nas atividades de combate a incéndios urbanos e florestais, salvamento em alturas,
atendimento pré-hospitalar, salvamento aquatico e mergulho, atendimento a ocorréncias de
produtos perigosos, defesa civil, resgate de vitimas poli-traumatizadas presas em veiculos,
prevencdo e normalizacdo contra incéndio e panico, que 0s capacitam para desenvolver as

atividades Bombeiro Militar.

Segundo McArdle, Katch e Katch (2003), o treinamento com exercicios acarreta um
desequilibrio entre a atividade tdnica dos neurbnios aceleradores simpéticos e depressores
parassimpéaticos em favor de um maior dominio vagal — uma resposta mediada
principalmente pela atividade parassimpética aumentada e por uma pequena reducdo na
descarga simpatica. O treinamento reduz também o ritmo de acionamento intrinseco do
tecido do marcapasso do nddulo sinoatrial (SA). Essas adaptacdes ao treinamento explicam
a bradicardia em repouso e durante o exercicio submaximo em atletas de endurance
altamente condicionados ou em individuos sedentarios que treinam aerobicamente. A
reducdo na frequéncia cardiaca (FC) subméxima indica a magnitude do aprimoramento
induzido pelo treinamento, pois, em geral, reflete um aumento no volume sistdlico maximo e

no débito cardiaco.

Esses alunos soldados s&o submetidos a uma extensa carga de treinamento que induz
alteracOes fisioldgicas e cardiovasculares. Segundo Perez (1999), uma intensidade minima
de exercicio de 60% da FC de reserva é fundamental para que o treinamento de corrida
reduza a FC de esforco a nivel submaximo, e que essa reducdo serve como um indicativo do
aumento do VOomax.

Segundo Perez (1999), entende- se 0 VOomax. como a quantidade maxima de oxigénio que

0 organismo consegue extrair nos pulmdes, transportar pelo sistema circulatério e utilizar a

nivel muscular. Ele também pode ser expresso em mililitros, forma relativa, ou de forma
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absoluta, em litros por minuto conforme Wotkosky (1999), “é entendido como a quantidade
mais elevada de oxigénio, expressa em mililitros por quilo de peso corporal por minuto de

esforco fisico (ml.kg™*.min™), que pode ser absorvida e utilizada a nivel celular pelo individuo”.

Em relacdo aos efeitos que podem ser mensurados no dia-a-dia de um individuo, a
bradicardia em repouso e a reducédo da FC, durante o esforgo submaximo apresentam - se
como bons parametros, de acordo com Perez (1999). Ele diz ainda que uma forma de se
analisar a aptidao fisica cardiovascular e interpretar os efeitos do treinamento, pode ser pela
avaliacdo das variaveis frequéncia cardiaca e pressao arterial (PA) em repouso e durante o

exercicio, do VOomax., e pela capacidade fisica de realizar trabalho aerobicamente.

2 OBJETIVO

Analisar a correlacdo entre frequéncia cardiaca basal (FCbas) e o consumo maximo de

oxigénio (VO max) medido de forma indireta.

3 JUSTIFICATIVA

Estudos relatam sobre a melhora do VOomax. com o treinamento e que o treinamento

influencia na reducdo da FCbas, conforme citado por Perez (1999), adultos saudaveis
obtiveram aumentos no VOomax., com variagdo de 9% a 25%, tém sido mostrados a partir

da literatura, com concomitante reducédo da freqiéncia cardiaca em repouso (FCrep) e/ou em
niveis de esforcos subméaximos entre 6 e 20 batimentos. E numa meta analise de Kelley &
Tran (1995), Perez, (1999) cita que foram identificados em mais de trinta estudos em
individuos normotensos, que o efeito do treinamento aerdbio era responsavel pelo aumento

do VOoméax. em 14% e pela redugdo em 8% da FC em repouso. No entanto, ndo foram

identificados na literatura relatos sobre a correlagdo da FCbas de individuos treinados com



13

VOomax Além da necessidade de estudos cientificos voltados para o bombeiro militar, que

em virtude dos mais variados tipos de ocorréncias, exigem o alto condicionamento fisico, em

especial o condicionamento aerdbico de um bombeiro militar.

4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 RELACAO ENTRE CONSUMO DE OXIGENIO (VO,) E FREQUENCIA CARDIACA

Ha alguns anos, especialistas tém aceitado o VO;max. como principal critério para
determinacg&o da capacidade funcional dos sistemas circulatorio e respiratorio, e seus valores
tém sido amplamente usados como indice da aptidéo fisica em diversos paises conforme

meta-analise citada por Perez, (1999).

A FCrep normal tipicamente varia entre 60 e 85 batimentos por minuto (batimento.min™, ou
bpm). Nos periodos prolongados de treinamento de resisténcia aerdbica (meses a anos), ela
pode diminuir para 35 bpm ou menos. Segundo Wilmore e Costill (2001), FCrep mais baixas
sdo resultantes de uma reducdo intrinseca da FC e do aumento da estimulacéo
parassimpética (tbnus vagal), com a reducdo da atividade simpatica provavelmente tendo um

papel menor.

A FC para Silverthorn (2003) é geralmente medida pelo espaco de tempo entre uma onda P
e o inicio da onda P seguinte, ou entre os picos de dois complexos QRS. Uma FC mais
elevada é conhecida como taquicardia, enquanto que uma mais baixa é chamada de

bradicardia.

Estudos de adolescentes e de adultos jovens e mais velhos observam sistematicamente
adaptacdes positivas ao treinamento na ventilacao pulmonar durante o exercicio submaximo.
Em geral, o volume corrente aumenta e a frequiéncia respiratdria diminui. Consequentemente,

0 ar permanece nos pulmdes por um periodo de tempo mais longo entre as incursdes
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respiratérias, aumentando a extracdo de oxigénio do ar inspirado, (MCARDLE, KATCH E
KATCH, (2003)).

Em relacdo a reducéo da FCrep, é importante caracterizar dois pontos: o fato da ocorréncia
da bradicardia em si, levando-se em consideracdo o efeito do treinamento aerdbio sobre o
organismo, e 0s possiveis mecanismos fisioldgicos, ja que a aplicabilidade e seus beneficios

foram apresentados anteriormente.

Hollman & Hettinger (1983) e Astrand & Rodahl (1980) afirmam que pessoas treinadas, por
meio de estimulos aerdbios, possuem uma FCrep significativamente mais baixa e cita dados
gue, por ocasido dos Jogos Olimpicos de Amsterdd, em 1928, foi encontrado em atletas que
competiam em provas de longa duracdo (provas que duravam mais de 30 minutos de
duracado continua) valores médios de FCrep de 50 bpm e um dos atletas possuia 30 bpm.
Uma FCrep de apenas 28 bpm foi observada em um esquiador de planicie. Valores de FCrep
significativamente diferentes entre corredores de provas longas, halterofilistas e em relacéo a
individuos sedentarios do sexo masculino (53 versus, 69 e 69 bpm, respectivamente),

mostraram diferencas entre o treinamento com predominancia aerébia e anaerdbia.

4.2 ATIVIDADE BOMBEIRO MILITAR

O Bombeiro Militar € um funcionario publico diferenciado dos demais, pois ele tem que ter
uma aptidao fisico-mental preparada para atuar em qualquer situacdo de emergéncia a
gualquer hora do dia e da noite, e para isso ele passa por um treinamento de nove meses
com carga horéaria de 1330 (um mil trezentos e trinta) horas, divida em 310 (trezentos e dez)
horas de teoria e 1020 (um mil e vinte) horas de prética, sendo que 110 horas, dessa pratica,

sdo destinadas ao Treinamento Fisico Militar (TFM).
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O treinamento e o condicionamento fisico da tropa sdo a fim de torna-la apta a desempenhar
as missdes constitucionais da Corporac¢édo, minimizando os riscos de lesdes e consequentes
afastamentos médicos de suas atividades. O bom condicionamento fisico do bombeiro-militar
justifica-se ainda pela necessidade de utilizacdo de equipamentos de protecao individual, que
podem pesar até 26 kg, conforme Tabela 1, além do manuseio de diversos equipamentos
operacionais, conforme Tabela 2, bem como protecdo ao meio ambiente e o resgate de

vitimas e bens.

Tabela 1 — Alguns equipamentos de protecéo individual com seus respectivos pesos.

Equipamento de Protegé&o Modelo Peso (kg)
Individual
Capacete Kevlar — F4k/2 1,2
Conjunto mascara de respiracao 16
autbnoma e cilindro de aco PA 54 — Drager 200 bar

Conjunto de aproximacdo (calca, | Bota de combate a incéndio;
japona, balaclava e bota) japona e calca (meta e 7
araaramida)

Calgca, cinto NA, cinto com fivela, | Calca e gandola Terbrin 1,9
gandola

Total aproximado em kg 26,1

Tabela 2 - Equipamentos operacionais mais comumente utilizados e seus respectivos pesos.

Equipamento Operacional Modelo Peso (kg)
Desencarcerador (Expansor) Holmatro 3242-ul 19,5
Desencarcerador (Tesoura) Holmatro 3020 —ul 12,5
Cilindro hidraulico Holmatro 3322 —ul 18
Motosserra Still ms 380 9
Serra sabre com maleta Dewalt 938 6,3
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Motosserra Still ms 660 10
Bomba Holmatro 48
Cilindro de CO2 “6 kg” 22,5
Tifor 31

A Corporagédo possui hoje 53,8% de seu efetivo com idade igual ou superior a 30 anos,
Departamento de Recursos Humanos (DPRH/CBMES (2012)), fato esse relevante na medida

em que, segundo Barbanti (1997):

NGés diminuimos 0os movimentos, as atividades fisicas, os esportes, por volta dos
30 anos (as vezes antes!), mas ndo diminuimos nosso consumo caldrico.
Continuamos a comer como adolescentes ignorando o fato de que apés os 30
anos precisamos de 1% menos de calorias a cada ano que passa.

A atividade fisica deve ser entendida e almejada também sob o aspecto de qualidade de vida
e bem estar, pois € sabido que a pratica regular da atividade fisica desencadeia uma série de

reacdes positivas no organismo.

Segundo Wilmore e Costill (2001), estudos realizados por Sid Robinson, no final dos anos 30,
homens normalmente ativos, durante o periodo de 25 e 75 anos apresentaram um declinio
constante no consumo de oxigénio. Estudos transversais sugerem que a capacidade aerobia

diminui, em média, aproximadamente 1% ao ano, 10% por década, (Wilmore e Costill, 2001).

Outra revisdo de 11 estudos transversais citados por Wilmore e Costill (2001), a maioria
envolvendo homens com menos de 70 anos, examinou a taxa de declinio do VO,max. com a
idade. A taxa média de redugcdo do VO;max. para homens, nesses estudos, foi de

aproximadamente 0,8% a 1,1 % ao ano.

De qualquer maneira, ha uma concordancia de que a taxa de declinio do VO,max. é de

aproximadamente 10% por década ou de 1% ao ano, em homens relativamente sedentarios.
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4.3 TESTE DE APTIDAO FISICA (TAF)

O Teste de Aptidao Fisica tem por finalidade avaliar o nivel de condicionamento fisico exigido
aos militares integrantes dos quadros do CBMES, podendo ser aplicado de forma regular ou
especial.

Os exercicios exigidos durante o TAF sdo corrida de 12 minutos, flexdo na barra fixa, para os
homens, barra estética, para as mulheres, abdominal remador, apoio de frente sobre o solo,

com 4 apoios para os homens e 6 para as mulheres, e subida na corda.

Regularmente, duas vezes por ano (abril e outubro), o TAF é aplicado pelas Comissfes
Internas de Avaliacao Fisica (CIAF) das Organizacdes Bombeiro Militar (OBM), para avaliar o

condicionamento fisico da tropa do CBMES.

O TAF especial € aplicado pela Comissao de Aplicacdo de Exame Fisico (CAEF) a fim de
avaliar os candidatos a curso de aperfeicoamento e habilitacdo, para composi¢cdo de
Quadros de Acesso para promocao, bem como aos candidatos aos cursos de especializacao
oferecidos pela Corporacéao.

4.4 TESTE DE COOPER

O Teste de Cooper € um teste de preparo fisico, idealizado pelo médico e preparador fisico
norte-americano Kenneth H. Cooper, que consiste numa corrida em velocidade constante
gue varia de acordo com a idade, sexo e seu desempenho (profissional ou amador). Este
método € adequado para atletas, pois exige 100% da velocidade (carga). Para um atleta
masculino profissional exige-se um desempenho de 3200 metros em 12 minutos para sua
boa forma. A popularizacéo e generalizacdo do teste fizeram com que Cooper ampliasse o
teste para diferentes grupos de idade e sexo.

O teste avalia a condicéao fisica de uma pessoa em um dado momento. O objetivo é estimar a
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capacidade aerdbica e o volume maximo de consumo de oxigénio, o VOomax. Para tanto, o

teste exige que o individuo corra durante 12 minutos ininterruptos e procure percorrer a maior

distancia possivel.

Para Cooper (1978), o VOomax. varia consideravelmente na populagédo, sendo o sexo um
fator determinante primario em sua variabilidade. Os valores de VOomax. séo 40 a 60% mais

altos em homens do que em mulheres. Um jovem de sexo masculino sem treinamento tem

VOomax. de aproximadamente 3,5 l.min™ e 45 ml.kg™-.min™".

O teste de Cooper € uma prova exigente onde a distancia e o tempo sugerido procuram
provocar ao maximo a capacidade fisica, respiratoria e cardiovascular de uma pessoa, até
leva-la a um ponto proximo do esgotamento. Importante: o teste ndo € um programa de

treinamento.

5 METODOLOGIA

Foram aplicados 104 formularios aos alunos soldados do Curso de Formacgédo de Soldados
do Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo do ano de 2011, para que 0S mesmos
fossem preenchidos com suas respectivas FCbas durante trés dias consecutivos no periodo
de 02 a 08 de abril de 2012.

O Formulario informava como deveria ser aferida a FCbas, pulsacdo radial ou carétida, no
entanto todos concordaram em aferir com a pulsagéo carétida, uma vez que eles ja haviam
aprendido na disciplina de Atendimento Pré-Hospitalar. A FC foi mensurada por 15 segundos
e depois multiplicada por 4. De acordo com Powers e Howley (2005), a FC pode ser
mensurada num periodo de quinze a trinta segundos durante o exercicio estavel para obter

uma estimativa confiavel da FC.

Em seguida foram utilizados os indices obtidos no Teste de Cooper de 12 minutos, aferidos
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A média das trés FCbas foi correlacionada com o respectivo VOomax., obtido no Teste de

Cooper. A estatistica utilizada para isso foi a correlacdo de Pearson, por meio do programa

Excel para Windows.

6 RESULTADOS

65,0

60,0 -

55,0 -

50,0 -

45,0 -

Frequéncia Cardiaca basal (bpm)

40,0

>

y=-0,167x + 65,775
R” =0,0547

40

45 50 55 60

VO, max. predito (mlkg™.min™")

65

70

75

Figura 1 — Relacéo entre FCbas e VO, max de alunos soldados do CBMES.

A figura 1 ilustra a relacdo entre a FChas e VOomax. dos militares (n=82) do Corpo de

Bombeiros Militar do Espirito Santo. A partir da correlacdo de Pearson percebemos que os
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dados coletados ndo se correlacionavam de maneira significativa. O valor encontrado da

correlagéo foi de r = -0,23 e o coeficiente de determinacéo de 0, 05.

Descartamos 16 militares, que néo fizeram a afericdo da FCbas, e um grupo de 6 mulheres

por serem minoria e para nao interferirem nos resultados.

Os militares obtiveram VO2max. que variou de 41,2 a 62 ml.kgt.min* (DesvPad = 5,4), e

FCbas que variou de 41 a 70 bpm (Desvio Padréo = 4).

7 DISCUSSAO

Para McArdle, Katch e Katch (2003), o treinamento com exercicios acarreta um desequilibrio
entre a atividade tonica dos neurbnios aceleradores simpaticos e depressores
parassimpéaticos em favor de um maior dominio vagal — uma resposta mediada
principalmente pela atividade parassimpética aumentada e por uma pequena reducdo na
descarga simpética. O treinamento reduz também o ritmo de acionamento intrinseco do
tecido do marcapasso do nddulo sinoatrial (SA). Essas adaptacdes ao treinamento explicam
a bradicardia em repouso e durante o0 exercicio submaximo em atletas de endurance
altamente condicionados ou em individuos sedentarios que treinam aerobicamente. A
reducdo na frequéncia cardiaca submaxima indica a magnitude do aprimoramento induzido
pelo treinamento, pois, em geral, reflete um aumento no volume sistélico maximo e no débito

cardiaco.

A partir dos dados coletados esperava-se que 0s alunos soldados, ap6s passarem pelo
treinamento de nove meses de curso de formacao de soldados, tivessem uma correlacéao

significativa entre a FCbhas e o VOoméax. Uma vez que o curso exige uma alta capacidade

aerdbica dos alunos devido as atividades desempenhadas pelo bombeiro militar como

salvamento em alturas, aquatico, terrestre, combate a incéndios urbanos e florestais,
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atendimento pré-hospitalar, mergulho, atendimento a ocorréncias de produtos perigosos,

defesa civil, resgate de vitimas poli-traumatizadas presas em veiculos entre outros.

No entanto a partir do célculo do coeficiente de correlacdo de Pearson, utilizado para
correlacionar duas variaveis, encontramos o valor de r igual a -0,23, o que significa uma
correlacdo negativa fraca. Jekel, EImore e Katz (1999), dizem que essa estatistica varia de -1
a +1, passando por 0. Um achado de -1 indicaria que as duas variaveis teriam uma perfeita
relacédo linear negativa, +1 indicaria que as duas teriam uma perfeita relacdo positiva e O

indicaria que as duas variaveis seriam totalmente independentes uma da outra.

Jekel, EImore e Katz (1999), dizem que uma correlagéo fraca em uma amostra grande pode
ser estatisticamente significante, apesar do fato de nao ser etiologicamente ou clinicamente
importante. Ndo ha maneira estatistica perfeita para estimar a importancia clinica, mas com
variaveis continuas utilizamos um valioso conceito do coeficiente de determinacado, que é
medido pelo quadrado do coeficiente, ou seja, r?2, que em nosso trabalho foi de 0,0547. O

valor de r? é a proporcao da variagéo da FC explicada pelo VO», ou vice- versa.

Considerando os individuos deste estudo como individuos treinados aerobiamente,
esperava- se que todos obtivessem uma FC em repouso baixa conforme Perez (1999),
pessoas treinadas, por meio de estimulos aerdébios, possuem uma FC em repouso
significativamente mais baixa. Mas infelizmente ndo podemos identificar tal relacdo nos

alunos soldados.

A FC pode ser mensurada pela palpacao da artéria radial ou da car6tida, pela utilizacdo de
um estetoscépio sobre a parede toracica, ou eletrodos de superficie ou um monitor que
mostre diretamente a frequéncia cardiaca (POWERS & HOWLEY, 2005).

Para Wotkosky (1999), além desses, o método de palpacdo de artérias superficiais do
organismo, como a radial e a carétida, por exemplo, € o mais pratico e de facil acesso a
todos 0s que praticam uma atividade fisica sistematizada. Segundo Wotkosky (1999), o

método da palpacdo € um bom parametro para controle da FC.
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E importante ressaltar que as medidas obtidas pelo método de palpacdo da artéria carétida
foram realizadas pelos proprios individuos, questionados previamente sobre a habilidade em

realizar tal medida, todos afirmaram que tinham conhecimento sobre o método.

Wotkosky (1999) afirma que é necessario certo cuidado na contagem de pulso em tempos,
pois caso ocorra erro na contagem, esses valores quando multiplicados para minuto, podem
variar significativamente. As variagdes individuais na habilidade de contar o pulso podem
auxiliar na grande margem de erro do método, o que foi uma limitacdo do estudo, ja que as

medidas de FCbasal foram feitas pelos proprios bombeiros.

Mcardle, Katch e Katch (2003) citam que o exercicio aerébio, desenvolvido regularmente,
induz adaptacdes no sistema nervoso autbnomo que resultam em mudancas tanto em
algumas variaveis cardiovasculares em repouso como em altera¢des no controle reflexo da
circulacdo. Portanto, alteracdes dentro desse sistema tém sido frequentemente citadas como

possiveis explicacdes para a bradicardia de treinamento.

Por ndo haver relatos na literatura envolvendo FChas e VOz2max com militares, neste estudo
procuramos relacionar o treinamento do Corpo Bombeiros, por ser muito intenso com carga
horaria superior a 1000 (um mil) horas, ao treinamento aerdbio regular de 30 minutos e assim
poder discutir sobre o assunto que € de grande relevancia pra a Corporacdo, uma vez que 0s

militares podem ser submetidos a testes cardiorrespiratorios s6 com base no seu VOomax.

para atividades como combate a incéndio ou mergulho, atividades que o bombeiro utiliza

cilindro de respiracao autbnoma.

8 CONCLUSAO

N&o encontramos correlagdo entre FCbas e VOomax. medido de forma indireta em alunos

soldados do Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo, ou seja, de que o treinamento
aplicado ao CFSd apresentaria respostas significativas na FCbas e VOomax dos mesmos.
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Esse parametro, de que o treinamento interfere na aptidao cardiorrespiratoria, ndo pode ser
verificado por ndo termos conseguido uma correlacdo forte entre as variaveis mensuradas.
No entanto, podemos observar que o treinamento aerdbico aplicado aos alunos soldados do
Corpo de Bombeiros é intenso e condiz com as fungdes desempenhadas pelo militar e

necessario para a sua formagao militar.

E mesmo ndo havendo correlacdo entre FCbas e VO2max., com base nos dados coletados,
foi observado que todos os alunos soldados envolvidos no trabalho possuiam VO2méx. entre
41,2 a 62 ml.kg-1.min-1, sendo classificados, segundo Cooper (1928), com niveis de aptidao

de bom a excelente.
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APENDICE A

%

‘}vﬁ Univers,idade Federal
JdoEspirito Santo

Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso em Bacharel em Educacéo Fisica

Tema: Correlacdo entre a Frequéncia Cardiaca Basal e o Vomax de alunos soldados do
Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo

Nome: Idade:

Lotacao: N° Funcional:

O que é aFrequéncia Cardiaca Basal?

A Frequéncia Cardiaca Basal € o numero de batimentos cardiacos durante um minuto
guando se estd em repouso completo. A medicdo da frequéncia cardiaca basal devera ser
realizada apdés acordar, usando o0 monitor cardiaco, ou contando as pulsacbes
manualmente.

A medicdo, neste caso, devera ser feita manualmente contanto os batimentos durante 15
segundos e multiplicando a posterior por 4, para se obter o nimero de batimentos num
minuto,que devera ser aferida em 3 dias consecutivos na semana antecedente ao TAF do
més de abril.

Pulsacéo radial ou Pulsacao na carétida.

1°Dia: bpm



2°Dia :

3°Dia:
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FERNANDO MONTEIRO DA SILVA

RODRIGO FIORESE GAVA

RAFAEL MILAGRES HERMETO

ESTEVAO KWAME DE SOUZA
LEITAO

APENDICE B




RENAN MONDONI BARBOSA

RAPHAEL MIRANDA AGUIAR
28 3080 62 56 59 57,52

FLAVIO VIGANOR SILVA | ® | om0 | 62 | s8 | e | 63 | 5708 |
LUCAS DE SOUZA OLIVEIRA -- -_

VIEIRA 2850 56,85
3050 56,85

GUILHERME COSTA FERNANDES
23 3030 56 59 56,41

LUCAS BORINI PIMENTEL




RENAN DAMACENA FOLADOR
20 2970 56 54 54 55 55,07

ALAN ROSA FRANCISCO

BRUNO MELO DOS SANTOS

RENATO TORREZANI SALES

ABRIEL ANGELI BRAGA 1
G G G o 60 50,38
RICARDO DE PAULA MOREIRA

* A afericdo da FC basal foi realizada de 02 a 08 de abril

Cor Legenda
1° Pelotdo
2° Pelotao
3° Pelotdo
4° Pelotdo




