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RESUMO

Para trabalhar com uma modalidade esportiva como o futebol o profissional de
Educacédo Fisica precisa conhecer diferentes metodologias, seja do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento ou outras mais. O método situacional e analitico
apresenta como uma opc¢ao para esse esporte, tendo suas funcionalidades para o
mesmo, sem deixar de lado suas qualidades e limitacbes. Desta forma diversas
bibliografias apresentam as vantagens e desvantagens. O objetivo deste estudo é
analisar os dois diferentes métodos: analitico e situacional e verfificar qual € o mais

adequado a ser utilizado no ensino/treino do futebol.

Palavras-chaves: 1) Futebol; 2) Método situacional; 3) Método analitico.



INTRODUGAO

O professor de Educacgédo Fisica ao intervir na pratica de esportes em uma
escolinha, clube e na escola, certamente dever-se-a utilizar de métodos nas quais
serdo importantes no seu planejamento e na sua propria intervengdo. E logo o
profissional de Educacao Fisica pergunta-se: Quais métodos eu devo utilizar? Os
métodos de ensino-aprendizagem-treinamento constituidos pelo método global,
situacional e parcial (SILVA E GRECO, 2009) apresentam-se como recursos

metodoldgicos durante para o planejamento de sua intervengao.

Dos trés métodos acima apresentados, dois sao passiveis de um enfoque maior de
discussao neste artigo: o método analitico e o situacional. Antes desta dicotomia é

necessaria uma breve conceituacdo de ambos.

A metodologia situacional é constituida pela propria forma de conduta, onde a
crianga deve adquirir uma capacidade geral do jogo através de situagdes mais
proximas possiveis da realidade de jogo (KROGER, ROTH, 2002). Definida como
uma das novas correntes metodoldgicas, sendo caracterizada como uma opgao
metodoldgica ativa que enfatiza o desenvolvimento da compreensao tatica e dos
processos cognitivos subjacentes a tomada de deciséo, evitando aos praticantes um
desgastante processo de ensino técnico e uma especializagdo precoce na
modalidade desta forma visa oportunizar ao aluno uma construgdo do conhecimento
tatico-técnico (GIACOMINI, 2007).

O método situacional compde-se de jogadas basicas extraidas de situagdes de jogo
(TOMAZELLI, 2010) envolvendo comportamentos individuais e coletivos (GRECO,
1998; GRECO E CHAGAS, 1992). Essas situagbes ou estruturas funcionais
possibilitam ao aprendiz o confronto com situagdes reais de jogo (GRECO, 1998).
Apresenta como vantagem a proximidade das situagbes apresentadas no
treinamento com as agdes do jogo competitivo formal (ANDRADE, 2010) e o
aprendizado das habilidades por meio de resolugdo de problemas (GRACA E
OLIVEIRA, 1994; GRECO, 1998; RINK E FRENCH, TIEERDSMA, 1996; THORPE,
1990).



O método analitico é caracterizado pela divisdo das partes de cada esporte,
comegando pela aprendizagem das divisdes, seguindo para a unido destas partes
até chegar ao jogo propriamente dito. (COUTINHO E SILVA, 2009) Um exemplo é
dividir o futebol em ensino/treino dos seus fundamentos de maneira separada:
passe, chute, conducdo, cabeceio, drible, langamentos, etc. e depois unir todos
esses fundamentos no jogo. Segundo Greco (2001), este método apresenta cursos
de exercicios onde elementos técnicos sao oferecidos por séries de exercicios e
formas rudimentares do esporte com a finalidade da pratica do jogo ou obter éxito na
acao (TEOLDO, I. ET AL, 2010).

Segundo Garganta (2002) neste método o gesto técnico é privilegiado e a
abordagem do jogo é retardada até que as habilidades alcancem o rendimento
desejado. Gama Filho (2001), diz que o mecanismo de execugdao possui alta
evidéncia através de exercicios repetidos possibilitando um dominio do movimento,
porém com deficiéncias no processo de tomada de decisdo e na motivagdo dos

participantes.

E percebivel que os dois métodos sao diferentes apresentando caracteristicas
distintas, sendo necessaria uma melhor caracterizagdo de ambos para entender a

discussao a ser feita durante o artigo.

O presente artigo é uma revisao de literatura baseada em artigos cientificos e o seu
objetivo é analisar os dois diferentes métodos: analitico e situacional e verificar qual

€ 0 mais adequado a ser utilizado no ensino/treino do futebol.

METODO SITUACIONAL

O método situacional foi elaborado pelo professor Juan Pablo Greco e
colaboradores, no livro Iniciagdo Esportiva Universal: Metodologia da iniciagao
esportiva na escola e no clube, organizado por Greco (1998) com intuito de trazer as
vantagens dos métodos global e analitico e, a0 mesmo tempo superar as suas

deficiéncias.



Também denominado de situacional cognitivo representa a metodologia né&o
tradicional, composta por situagbes semi-estruturadas tiradas do proprio jogo
envolvendo comportamentos individuais e coletivos (GRECO, 1998; GRECO;
CHAGAS, 1992). Consiste basicamente no desenvolvimento da competéncia de
solucionar os problemas especificos motores do esporte através do desenvolvimento
das capacidades coordenativas e técnico-motoras. (GRECO, 1998).

O objetivo deste método € a formagdo do jogador inteligente (MATTA E GRECO,
1996), ou seja, o jogador que pensa ou analisa na situagao de jogo antes de realizar
um movimento técnico. Outro objetivo € a formacgéo de flexiveis automatismos de
movimentos ideais, otimizagcdo dos programas motores, aprimoramento da
capacidade de variar, combinar e adaptar do comportamento motor na execugao da
técnica na situagao de competicdo (GRECO, 1998).

Greco (1998) diz que as situagdes ou estruturas funcionais possibilitam o individuo
confrontar as reais situagbes de jogo. Portanto visualiza-se possivel realizar as
situagdes de jogo através de diferentes estruturas funcionais. As estruturas
funcionais sdo situagdes problemas formadas por um ou mais jogadores que
desenvolvem, numa situacdo de jogo, seja de ataque e/ou defesa. Podem n&o
representar a idéia total do jogo, mas devem manter o objetivo central: no basquete

o arremesso e no futebol o chute.

O modelo situacional esta relacionado com o conhecimento processual obtidas
durante a pratica (REZENDE, 2008). Segundo Greco (1998: 59) o desenvolvimento
da capacidade de jogo é reforgada na praticidade de situagdes tipicamente comuns
ao proprio jogo sempre surgindo durante a partida. Procurando incorporar o
desenvolvimento de processos cognitivos relacionados a compreensao das taticas
de jogo compondo de jogadas basicas originadas da situacdo de jogo como, por
exemplo, através desse método podem-se aprender aspectos taticos como a finta, a
antecipagao do passe, o sair da marcagao, driblar protegendo a bola.

A aprendizagem no método situacional pode esta ligada a um prolongado
desenvolvimento e aumento da experiéncia de jogo exigindo uma alternativa

pedagdgica, em que 0 jogo na sua idéia basica nao sofra alteragoes.



O sistema de memoria (recordagéo e reconhecimento) do individuo esta interligado
ao sistema de recepgao, transmissao e elaboracédo de informagdo. Segundo Greco
(1998) os mecanismos de memoria de recordagdao e reconhecimento esta
dependente das situagbes de jogo no processo de ensino-aprendizagem-

treinamento.

Este método traz uma sugestao didadico-metodoldgica enfatizando a importancia do
desenvolvimento das capacidades cognitivas do jogador de percepgao, antecipagéo
e tomada de decisdo (GRECO, 1995, 128).

O método situacional enfoca o aspecto tatico, porém nao separado da parte técnica

COmOo veremos a seguir:

Segundo Matta e Greco (1996) as habilidades técnicas e taticas juntas servem para
dar solugbes as atividades motoras especificas do jogo. As decisbes motoras

durante o jogo surgem a partir de duas perguntas: o que? E como?

O que? Segundo Greco (1995, 129) é a escolha da alternativa para solucionar o
problema de um jogo. Por exemplo, o jogador no futebol ira escolher se deve chutar

no gol ou cruzar para o companheiro.

Como? Segundo Greco (1995, 129) sdo as técnicas adquiridas no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, a disposi¢ao do jogador nas amplas e variadas

formas.

As decisbes serao tomadas mediante o nivel habilidade individual de cada pessoa.
Através da pratica de jogos, as decisbes escolhidas serdo cada vez mais,

adequadas a realidade.

Greco (1995, 128) defende que o método situacional € aprendido desde o inicio por
meio de técnicas simples aliado ao contexto tatico:

"o ensino do jogo baseia-se na unido da técnica
ao processo tatico, mediante a apresentagao de

situacdes de jogo que exigem uma solugéo".

Alguns autores que defendem que o método situacional desenvolve a capacidade

tatica e técnica perante a percepgao das situagdes de jogo e sua decisdo. As tarefas



deste método estimulam o individuo a tomada de decisdo e pensamento critico,
gerando solugdo de problemas de varias situagdes anteriormente vivenciadas. S&o
apresentados diversos jogos semelhantes ao de rua incentivando ao aprendizado de
regras e comportamentos taticos. Permite ao professor promover um ambiente de
aprendizagem, na qual os alunos compreendem o significado das suas acbes e
aprendendo a capacidade tatica ao mesmo tempo de um dominio técnico (GRECO,
1998; GRACA, 2007; GRACA E MESQUITA, 2002; NASCIMENTO E BARBOSA,
2000). A literatura relata que o método situacional da enfoque no aspecto tatico
(GRECO, 1998; GRACA E MESQUITA, 2002; 2007; MESQUITA, PEREIRA E
GRACA, 2009).

(Perfeito, 2009) mostra a aproximagdo do aspecto técnico-tatico quando a
progressdo do método é realizada aumentando gradativamente as exigéncias
técnicas e taticas, apresentando estruturas cada vez mais complexas, optando-se
pela criagcdo de jogos modificados colocando o aprendiz diante de situagdes nas
quais eles deverdao resolver problemas estruturais de jogo como: mano-a-mano
(1x1); inferioridade numérica (1x2); superioridade numeérica (2x1); equilibrio
numérico com um atacante apoiando (1+2x2); equilibrio numérico com um defensor
se recuperando (2x2+1) entre outros e assim sucessivamente. Espera durante o
jogo a identificagdo do jogador de momentos em que as circunsténcias se
assemelham a uma dessas especiais situagdes, estimulando a autonomia do
aprendiz para na pratica analisar as alternativas possiveis e obter uma tomada de
decisdo descobrindo os recursos taticos disponiveis para construir as jogadas
(REZENDE, 2008). Todas as tomadas de decisdo possiveis devem ser treinadas até
tornar-se automatico para o individuo (MATTA E GRECO, 1996).

Marques e Oliveira (2001) caracterizam as tendéncias de coorte analitica como

mecanicistas no processo de ensino dos esportes.
Segundo Greco (1998) essa metodologia apresenta algumas variagbes como:

e Quanto aos jogadores — aumentando ou diminuindo o numero
¢ Quanto ao espago — aumentando ou diminuindo o mesmo

e Quanto a forma de definigdo de jogo;



Esse método é uma alternativa pedagogica na qual permite desenvolver de forma
sistematica as capacidades cognitivas taticas e técnicas, relacionados a todos os

niveis de rendimento esportivo.

METODO ANALITICO

Para Perfeito (2009) o método analitico, conhecido como analitico-sintético ou
parcial, refere-se a exercicios por partes que tem como foco o ensino através dos
fundamentos técnicos da modalidade esportiva e para Greco (2001) suas formas
rudimentares. Trabalhos de revisdo (GRECO, 1998; GRECO E BENDA, 1998;
SANTINI E VOSER, 2008) mostram que o método parcial serviu de inspiragao para
muitas pesquisas e por muito tempo foi utilizado para o ensino de esportes na
Educacao Fisica escolar e continua a ser muito usado na iniciacdo esportiva
(GRECO, 2003; GRECO E MORALES, 2007; MOREIRA, 2005; SAAD, 2002, 2006;
SILVA, 2007).

Segundo Perfeito (2009) como o nome ja diz o método faz uma analise (analitico) do
jogo dividindo em elementos especiais: tatico, técnico, fisico e aos poucos vao
sintetizando (sintético) ou reunindo em conexdes maiores. Essa metodologia
apresenta um conceito de fragmentagao do jogo. E desenvolve o lema: aprender

para jogar.

O método analitico tem por objetivo a otimizagdo do gesto técnico (passe, drible,
chute) e pode ser utilizada na fase da especializagao e alto rendimento num sistema
de formacgao esportiva (SILVA, 2007).

Duarte (2006) descreve que o meétodo analitico tem suporte no fragmento de
diversos fatores de ensino que sao exercitados separadamente e depois integrados
na situagdo de jogo. Conforme conjunto de autores (DIETRICH, DURRWACHER E
SCHALLER, 1984) apud Galatti e Paes (2007) uma aula deste principio seria

dividida em aquecimento, exercicios para aprender a técnica e depois 0 jogo.

Segundo Coutinho e Silva (2009) o ensino era focado no professor de forma

extrema, com carater rigido, enérgico e imitativo. Baseia no tecnicismo desportivo



individual e sistemas de jogos coletivos, usando modelos nas quais fazem criangas

repetirem e imitar de forma adaptada modelos de adultos.

A forma mais importante do método parcial é a série de exercicios, onde ocorre uma
sequéncia estruturada de exercicios na qual os alunos deverao realizar tendo como
por objetivo desenvolver cada um dos elementos do jogo separadamente. Esses

elementos separados sao referéncia para montar a atividade.

Nas aulas deste método sdo apresentados conteudos voltados para o dominio da
técnica, na crenga de um rendimento satisfatério no jogo somente € dado sobre o
dominio da técnica e assim dando uma énfase no seu aprendizado, como diz
Hartmann citado por um conjunto de autores (DIETRICH, DURRWACHER E
SCHALLER, 1984). Também este método é conhecido como: atividades centradas

na técnica, como dizem Pirlo e Santana (2005).

Segundo Greco (1998) nesta metodologia alguns aspectos entendimento do jogo
sdo passadas separadamente devido sua complexidade, concebido pelo varios
exercicios a fim de atingir as técnicas, considerado elementos basicos no jogo ou

para obter éxito na acao.

Garganta (1995) diz que o ensino fundamentado na técnica é semelhante ao método
analitico onde as agdes sao realizadas de forma hierarquizada e fora do contexto do
jogo. E o mesmo autor em 1998 diz que ha uma decomposi¢cdo da modalidade em

elementos técnicos promovendo um jogo com movimentos mecanizados.

Para Weineck (1999), o método parcial tem utilidade na execu¢do de movimentos
em partes que serao articuladas quando esses forem dominados. Garganta (2002)
ressalta o privilégio do gesto técnico neste método e o jogo é retardado até as
habilidades alcangarem seu rendimento desejado. Costa e Nascimento (2004)
mostram a integragdo da metodologia analitica em relagdo a abordagem tradicional

juntamente com os métodos globais e mistos.

Segundo Andrade (2010) o analitico-sintético originada de uma corrente
associacionista e behaviorista na pedagogia tradicional caracteriza o jogo dividindo
nos seus minimos componentes (gestos técnicos e ag¢des motoras) treinados
separadamente. Depois os exercicios de cada fundamento s&o colocados em séries

e exercicios mais dificeis. No ganho de dominio dos exercicios, os movimentos



ganham um contexto maior, no intuito de um bom desempenho técnico no jogo
esportivo. Nesta situagdo, uma aula de iniciagdo esportiva é organizada a fim de
privilegiar o aprendizado da técnica esportiva, através da seqiéncia de exercicios

inicial e no final € dado o jogo propriamente dito.
Segundo Rezende (2008), o método parcial apresenta alguns principios:

e Segue a légica da progresséo do simples para o mais complexo. Evoluindo o
grau de dificuldade dos exercicios durante o treinamento.

e As oportunidades de repeticdo devem ser suficientes para contribuir para
movimentos automatizados.

e A correcdo dos erros pelos professores devera ser adequada, evitando vicios

técnicos.

Conforme as teorias da psicologia da aprendizagem, este método deixou claro que o

ensino dos esportes coletivos deve ser dado a passos curtos.

VANTAGENS DO METODO SITUACIONAL

S&o0 muitas as vantagens do meétodo situacional para esportes especialmente o
futebol. O método situacional é adequado ao futebol no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, por ser um esporte dindmico e atualmente dependem
muito da criatividade e flexibilidade nas tomadas de decisbes em atitudes ofensivas
por causa de fortes esquemas defensivos. Na aprendizagem de taticas no ataque
este método pode ser muito efetivo. Além de permitir maior flexibilidade e

criatividade ao jogador no momento de decidir numa situagao de jogo.

Muitos sugerem atividades por meio de jogos influenciam as criangas de 12 a 14 a
desenvolverem, a aprenderem e aplicarem técnicas de movimentos esportivos,
porém sem um nivel de perfeicao gestual, unidos a momentos de tomada deciséo a
serem realizadas durante o jogo. A literatura especifica do futebol apresenta varios
exercicios para essa fase. E esses exercicios devem ter caracteristica situacional

dentro do contexto do futebol e suas possiveis solugbes para o gesto técnico. As



atividades devem envolver as técnicas do cabeceio, chute, do dominio e outras
técnicas inerentes ao jogo de futebol (MATTA E GRECO, 1996).

O modelo situacional segundo Rezende (2008) opta criar jogos modificados que
estimula o aprendiz a autonomia para na pratica analisar as possiveis alternativas e
ter uma tomada de decisdo necessaria a se descobrir 0s recursos taticos a serem
realizados no jogo. E espera a contribuicdo de identificar durante a partida os
elementos ensinados durante uma situagao problema num treino ou aula, de uma

escolinha ou clube de futebol por exemplo.

O método situacional simplifica a complexidade do jogo oferecendo aos praticantes
situagdes extraidas do contexto de jogo, ajustando as caracteristicas taticas,
técnicas, fisicas e psicolégicas do individuo. E as suas situagbes e acgoes
apresentadas aproximam com as situagdes reais do jogo competitivo formal, como

em uma partida futebolistica.

E uma alternativa pedagdgica na qual permite desenvolver as capacidades
cognitivas relacionando com as capacidades técnicas e taticas em todos os niveis
de rendimento esportivo. Contribui para o desenvolvimento da maioria das acdes
taticas ao longo do treinamento de futsal e futebol e também a um pequeno
aprendizado dos praticantes nas tomadas de decisées em acgdes de ataque com
bola no jogo reduzido nestas modalidades (PERFEITO, 2009).

Para Borges (2011) essa metodologia focaliza mais o aprendiz e sua capacidade
cognitiva e o seu nivel de compreender as relagdes/interagdes intrinsecas num jogo,
além de enfatizar os aspectos tatico-cognitivos dos esportes coletivos, como por

exemplo, o futebol. Considera-se como a parte de um todo, ou parte em interagao.

Greco na sua apresentacdo do método em 1998 cita que as estruturas funcionais ou
situacées permitem ao aprendiz o confronto com situacdes reais de jogo (ex.
futebol). E em 2001, Greco diz que desde cedo os alunos aprendem as regras
taticas e os regulamentos do jogo, assim podemos dizer que ocorrera inclusive com
futebol. Possibilita ao aluno conhecer a modalidade em diferentes fases e planos de
acordo com seu desenvolvimento e com suas capacidades técnicas, taticas e
cognitivas. Reune as vantagens do método global e analitico, superando suas

desvantagens.



Segundo Greco e outros autores (GRECO, 1998; GRACA, 2007; GRACA E
MESQUITA, 2002; NASCIMENTO E BARBOSA, 2000) o método situacional
apresentam varios jogos semelhantes ao jogo da rua, com poucos jogadores,
permitindo o comportamento a fim de alcangar o aprendizado das regras
futebolisticas desenvolvendo a capacidade tatica. Nessa expectativa é possivel criar
um ambiente de aprendizagem na qual é possivel desenvolver a capacidade tatica

juntamente ao dominio técnico, até mesmo no futebol.

Em conjunto com outros autores (COSTA, LIMA E GRECO, 2011) Greco diz que o
treinamento técnico realizado de forma situacional atua privilegiando o aprendizado
tatico dos participantes, como atletas de um clube de futebol, ou alunos de uma

determinada escolinha de futebol.

Apesar de ter sido apresentado oficialmente em 1998 por Greco, muitos autores
caracterizam o método situacional antes desta data, mostrando suas vantagens ao
futebol. Para Garganta (1994) e Giriffin, Mitchell e Oslin (1997) focalizam mais o
aprendiz e a sua capacidade cognitiva e o seu nivel de compreender as
relagbes/interagdes envolvidas no jogo. Enfatiza aspectos tatico-cognitivos dos
esportes coletivos, especialmente o futebol. As habilidades motoras ndo séo vistas
como aspectos ou partes isoladas como chutar, arremessar, langar, etc., mas como
um todo, ou seja, parte em interagdo. Considerando o contexto e assim o sentido da
habilidade. Por exemplo, quando chuta no futebol, chuta em determinada situagao
com objetivo de solucionar determinados problemas taticos desse esporte. Segundo
um conjunto de autores (MENDEZ-GIMENEZ, 1994; TURNER, 1993; TURNER E
MARTINEK, 1995) o método situacional apresenta certas vantagens sobre os
meétodos tradicionais principalmente atrelados ao ensino-aprendizagem de
comportamentos técnico-tatico, mais especifico sobre a tatica da acao.

ApoOs a sua apresentagdo oficial em 1998, muitos autores depois dessa data
tentaram definir melhor as peculiaridades do método situacional em relagdo ao
futebol. Para um conjunto de autores (MESQUITA, 2006; MESQUITA, PEREIRA E
GRACA, 2009) o método situacional tem sido sugerido para o ensino da técnica
devido a especificidade da aplicagdo de uma acdo motora em diferentes momentos
de jogo. Segundo Gallati e Paes (2007) o aluno deve compreender a légica do jogo,

estimulando sua assimilagcdo e associacdo. Deve torna-lo capaz de desenvolver



habilidades novas através de jogos e ndo com técnicas exaustivas até porque eles
nao conseguem levar isso para o jogo. Garganta (2002) fala que no método
situacional os pressupostos cognitivos e de equipe sao ressaltados. Andrade (2010)
afirma que o método situacional apresenta situagbes durante o treinamento
proximas as que acontecem no jogo competitivo formal, como num jogo de futebol,
acrescentando aos alunos um desenvolvimento tatico, coordenativo e técnico
simultaneamente. Outros (MENEZES, SOUZA E BRAGA, 2011) relatam que no
método situacional o jogador deve inter-relacionar capacidades taticas, cognitivas e

técnicas na busca de solucionar tarefas-problemas.

DESVANTAGENS DO METODO SITUACIONAL

Na literatura, sdo encontradas poucas referéncias de desvantagens do método
situacional ao futebol e outros esportes, dentre essas desvantagens estao que nao
podem representar a idéia total do esporte (GRECO, 2001). E em alguns momentos,
podem nao representar a idéia total do jogo (GRECO, 1998), ou seja, o autor refere-
se que o método situacional ele ndo abrange todo o contexto do jogo ou esporte,

como no método global, mas partes de uma ou algumas situag¢des de jogo.

VANTAGENS DO METODO ANALITICO

Assim como no método situacional, diversos autores apresentam muitas vantagens
do método analitico aos esportes especialmente o futebol. Para Perfeito (2009) esse
método ocupou e ainda apresenta papel de destaque na iniciagdo esportiva, pois
acredita que um rendimento satisfatério no jogo formal depende do dominio técnico

€ por isso a énfase no seu ensino.

Segundo o autor, desenvolve separadamente cada um dos elementos do jogo. Por
exemplo, nos exercicios propostos pelos professores no método analitico, os
jogadores executaram bons passes médios e longos no futebol e futsal.



Perfeito ainda lista algumas vantagens do método analitico:
o Pode desenvolver a correta técnica das habilidades motoras esportivas.
e Por serrealizado em etapas o iniciante podera ter éxito nas atividades.
e As atividades podem ser facilmente corrigidas.
e Ha facilidade no controle da progressao de aprendizagem (PERFEITO, 2009).

Greco (1998) afirma que este método é bastante utilizado nas aulas de Educagéao
Fisica Escolar e nas escolinhas de esportes, como as escolinhas de futebol. Apesar
das criticas de especialistas dos esportes coletivos o método analitico é
predominante nas aulas de iniciagdo esportiva, pois € um dos mais conhecidos e
aplicados na iniciacdo e treinamento desportivo. E Ha a possibilidade do dominio
técnico, tendo as vezes sucesso nas experiéncias e no rendimento. As correcoes
ocorrem de forma direta podendo ser bem compreendidas pelos alunos. Dificilmente

€ criada uma situacao de conflito social entre os alunos.

E em 2001, diz que entre as vantagens estdo a rapida melhora da técnica, uma
estavel progressdao na melhoria do aspecto fisico, facilidade de aplicagdo e a

possibilidade do aluno auto-avaliar-se, dentro da pratica futebolistica.

Greco e Benda (1998) afirmam que no treinamento desportivo, admite-se esse
método em casos especiais quando pretende aperfeigoar algum aspecto complexo

como o drible e a finta, no futebol.

Em conjunto com outros autores (FERREIRA; GALATTI; PAES, 2005; GRECO,
2001; TAVARES, 2002) Greco diz que as atividades sdo voltadas para o

aperfeicoamento da técnica.

Segundo um conjunto de autores (DIETRICH, DURRWACHER E SCHALLER,
1984), o método analitico promove um treino dos movimentos profundo e correto de
elementos isolados do jogo. E ampara na crenga do rendimento satisfatério no jogo

formal depende do dominio da técnica.

Garganta (1995) fala que o método analitico € bem centrado nas habilidades
técnicas de forma bem relevante. E segundo ele em 2002, o gesto técnico é

privilegiado. O jogo € retardado até as habilidades atingirem o desenvolvimento



desejado numa idéia préxima trazida por Weineck (1999) na qual esse método pode
ser utilizado para o ensino de movimentos complexos, que serdo treinadas em

partes até seu dominio, nas atividades com o futebol.

Ha profissionais que privilegiam o método analitico acreditando que a soma dos
desempenhos individuais levam a um aumento no rendimento qualitativo da equipe
e também possibilita uma aplicagdo eficaz no jogo (GARGANTA, 1997; GRECO,
2001).

Na virada do século autores citam maiores beneficios do método analitico ao futebol.
Andrade (2010) relata que privilegia a técnica esportiva inicialmente em uma aula de
iniciacao esportiva, (ex. aula de iniciacao do futebol) para depois no final da aula,
proceder com o jogo. Santana (2005) afirma haver uma crenga pedagdgica que
praticando uma série de exercicios contribui para a crianga desenvolver
tecnicamente. Segundo Silva (2007) mediante o objetivo (otimizagcdo da habilidade
técnica) e fase do sistema de formagao do esporte (especializagao, alto rendimento)
o método analitico apresenta uma importante alternativa didatica e pedagogica. Para
Costa e Nascimento (2004) o ensino da técnica pelo método analitico pode obter

resultados consideraveis.

DESVANTAGENS DO METODO ANALITICO

Diferentemente do método situacional, o0 método analitico na literatura apresenta
muitas desvantagens para o futebol assim como outros esportes. Entre as
desvantagens significativas estdo a falta de desmotivagdo apresentadas pelos
praticantes, a participacao limitada de coordenacéo e dos sistemas cardiovascular e
respiratorio (ex. A frequéncia cardiaca e o VO2 n&o aumenta muito, pela baixa
intensidade das atividades), a pobreza ritmica gerada pelo corte dos impulsos
motores ao se quebrar os movimentos em partes e a descontinuidade no padrao de
movimentos segundo a segmentagdo. Evidéncia uma visdo mecanicista, gerando
um jogo pouco criativo, com comportamentos descontextualizados e estereotipados
(GRECO, 2001).



Apesar de possuir algumas vantagens, Greco (1998) apresentou uma lista de
desvantagens do método analitico:

e A aula pode ser monétona e pouco atraente para o aluno, causando uma

desmotivacao do aluno, interferindo a sua aprendizagem.
o Nao possibilita a satisfac&o pelo desejo de jogar.

e Os elementos do jogo (técnico, tatico e fisico) sdo treinados separados para
se chegar a um todo, e esse processo pode nao ser claro na aprendizagem

do aluno.
o E reduzido o treinamento da equipe.

¢ Os movimentos e atitudes durante as atividades sao oferecidas pelos

professores e ndo promovidas pelos proprios alunos.

e As possibilidades de realizarem habilidades abertas durante um jogo nao

existe, pois somente é possivel o exercicio de habilidades fechadas.

As desvantagens do método analitico ao futebol ja sdo apresentadas desde a
década de 80. Para um conjunto de autores (DIETRICH, DURRWACHER E
SCHALLER, 1984) as habilidades esportivas sdo adquiridas descontextualizadas do
jogo. Em 1984 na versao brasileira do livro “Os grandes jogos: metodologia e
pratica” Jurgen Dieckert afirma que o método analitico lamentavelmente é
encontrado na bibliografia de maioria das escolas publicas e clubes do Brasil
(podemos incluir clubes de futebol). Pois esse método nao respeita a individualidade

da pessoa nem unidade de fenbmeno do jogo.

Nos anos 90, Garganta (1995) fala que o método analitico € bem centrado nas
habilidades técnicas de forma bem relevante e que é totalmente descontextualizada
da realidade, promovendo um jogo pouco evoluido, onde ha dificuldade dos
conhecimentos especificos e consequentemente os referenciados a pratica,

especialmente futebolistica.

Na virada do século comeca a desenvolver maiores criticas dos autores em relacao
ao método no futebol. Para Sadi (2008) Quando o esporte € ensinado de forma

fragmentada, ou seja, a técnica é ensinada fora do contexto de jogo, a



aprendizagem global fica prejudicada. Ao ndo observar a totalidade do esporte, a
técnica isolada dos fundamentos prejudica a compreensdo do jogo esportivo.
Segundo Perfeito (2009) o método analitico em seu objetivo central da
aprendizagem tatica ndo aparece o desenvolvimento das habilidades cognitivas
(percepcéo, antecipacao, decisao). Reis (2006) cita que o método parcial oferece um
repertorio motor limitado, fruto de aulas que contemplam apenas movimentos de
gestos técnicos. Por Costa e Nascimento (2004) as limitagbes da metodologia
tradicional na utilizagdo do método parcial é a transferéncia da técnica para a

situacdo de jogo.

Trabalho de pesquisas tem mostrado uma deficiéncia no ensino tatico do futebol no
método analitico (CORREA, SILVA E PAROLI, 2004). Por exemplo, Andrade (2010)
fala que o emprego do método analitico em um estudo com uma equipe de futebol
sub-11, voltado para o desenvolvimento técnico, ndo contribuiu para a inteligéncia

tatica e muito menos da criatividade tatica dos atletas.



CONCLUSAO

Com base neste estudo conclui que os profissionais de educacdo fisica ao
trabalharem com o esporte, especialmente falando do futebol deverdo estudar e
conter nos seus curriculos metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento:
analitico, situacional e global, além de outros demais métodos nas quais servem pra
ensinar ou treinar futebol ou outros esportes com a finalidade de saber a
metodologia certa para intervir em seus alunos mediante todo o contexto que a aula,

ou treinamento exige.

Mediante as analises das metodologias, situacionais e analiticas, para o contexto do
futebol e até outros esportes, ndo podemos descartar uma ou outra metodologia.
Mas, usar predominantemente uma em determinada situagdo, e/ou usar com menor
frequéncia a outra metodologia. Neste caso, a metodologia situacional pareceu mais
adequada a utilizar frequentemente em uma aula ou treino de futebol. E em alguns
poucos momentos utilizar a metodologia analitica. Isso perante a grande quantidade
de desvantagens encontradas na literatura do método analitico comparado ao
método situacional que apresentou poucas criticas. Assim como no método
situacional, o analitico apresenta vantagens, fazendo com que ele ndo seja
descartado para ensinar ou treinar de alguns elementos do futebol como, por

exemplo, bater pénaltis, cobrar faltas e escanteios, entre outros.
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