
 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

COLEGIADO DE CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO 
 

1º PERÍODO – bacharelado 
 

CÓD. DISCIPLINA T 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SALA PROF. 

DES06327 
CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS 

ANATÔMICOS 
  

18:30 

22:30 
   Anatômico Jeyce 

DES05073 
CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS 

BIOLÓGICOS 
   

18:30 

22:30 
  

Sala 01 / 

Anatômico 
Marcia 

DES09253 FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA  
18:30 

22:30 
    

Sala 01 

Sala de GO 
Mauricio 

GIN05071 INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA      
18:30 

22:30 
Sala 01 Omar 

DES07504 EDUCAÇÃO FÍSICA, SAÚDE E SOCIEDADE     
18:30 

22:30 
 Sala 01 Ueberson 

 
  



 

2º PERÍODO – bacharelado 
 

CÓD. DISCIPLINA T 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SALA PROF. 

DES09226 CINESIOLOGIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA     
18:30 

22:30 
 Sala 02 Natália 

DES09229 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO  
18:30 

22:30 
    Sala 02 Ana Paula 

GIN09237 EDUCAÇÃO FÍSICA E REFLEXÕES FILOSÓFICAS    
18:30 

22:30 
  Sala 02 Sandra 

GIN09245 ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA      
18:30 

22:30 
Sala 02 Wagner 

DES09260 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA   
18:30 

22:30 
   Sala 02 Luciana 

 

  



 

3º PERÍODO - bacharelado 

 

CÓD. DISCIPLINA T 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SALA PROF. 

GIN09254 FUNDAMENTOS DO LAZER    
18:30 

22:30 
  Sala 03 Ana Carolina 

DES05075 
EDUCAÇÃO FÍSICA, APRENDIZAGEM  E 

DESENVOLVIMENTO HUMANO 
    

18:30 

22:30 
 Sala 03 Leonardo 

DES07503 EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E SOCIEDADE  
18:30 

22:30 
    Sala 03 José Luiz 

DES07519 FUNDAMENTOS DO JOGO      
18:30 

22:30 

Sala 03 / 

Ginásio 
Edson 

DES07498 CORPO, MOVIMENTO E FISIOLOGIA APLICADA I   
18:30 

22:30 
   Sala 03 

Fabian 

 

 

 

  



 

4º PERÍODO - bacharelado 

 

CÓD. DISCIPLINA T 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SALA PROF. 

DES07499 CORPO, MOVIMENTO E FISIOLOGIA APLICADA II  
18:30 

22:30 
    Sala 04 Richard 

DES05793 
CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTO BIOQUIMICOS E 

NUTRICIONAIS 
   

18:30 

22:30 
  Sala 04 Lucas 

GIN09259 INTRODUÇÃO A PESQUISA      
18:30 

22:30 
Sala 04 Ileana 

GIN09240 EDUCAÇÃO FÍSICA, LAZER E SOCIEDADE     
18:30 

22:30 
 Sala 04 Ana Carolina 

DES09255 FUNDAMENTOS DOS ESPORTES   
18:30 

22:30 
   

Sala 04 / 

Ginásio 
Ubirajara 

 

  



 

5º PERÍODO – bacharelado 
 

CÓD. DISCIPLINA T 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SALA PROF. 

GIN09252 FUNDAMENTOS DA DANÇA      
18:30 
22:30 

Sala 5 / 
Sala 10 de 

 Dança 
 

DES07520 FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO DESPORTIVO   
18:30 

22:30 
  

 
Sala 05 Adriano 

DES07533 
POLÍTICAS PÚBLICAS, ORGANIZAÇÃO E GESTÃO EM 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

 
  

18:30 

22:30  
Sala 05 Júlia 

 
  



 

6º PERÍODO - bacharelado 
 

CÓD. DISCIPLINA T 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sáb SALA Prof. 

GIN09250 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO 

FÍSICA E LAZER 

01 

VER QUADRO 8:00 - 12:00 Sala 06 

Graça 

02 Prof. substituto 

03 Prof. substituto 

GIN06348 EPISTEMOLOGIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA   
18:30 

22:30 
    Sala 06 Bruno 

DES07521 
FUNDAMENTOS E MÉTODOS DO TREINAMENTO 

DE FORÇA E FLEXIBILIDADE 
    

18:30 

22:30 
  Sala 06 Wellington 

DES07517 FUNDAMENTOS DAS LUTAS  
 

 
   

18:30 / 

22:30 
 Sala de lutas / Sala 06 Reuel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

7º PERÍODO - bacharelado 
 

CÓD. DISCIPLINA T 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sábado SALA PROF. 

DES07508 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA E 

ESPORTE 

01 

VER QUADRO 
8:00 

12:00 
Sala 07 

Ubirajara 

02 Irapoan 

03 Júlia 

GIN6345 EDUCAÇÃO FÍSICA, ADAPTAÇÃO E INCLUSÃO   
18:30 

22:30 
 

  
 Sala 07 Chicon 

DES07518 
FUNDAMENTOS DO ATLETISMO 

 
 

 
  

18:30 

22:30  
 Pista/ Sala 07 José Luiz 

DES07540 SOCORROS DE URGENCIA  
 

 
 

 
18:30 

22:30 
 Sala 07 Rodrigo 

 
 
  



 

8º PERÍODO - bacharelado 
 

CÓD. DISCIPLINA T 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sábado SALA PROF. 

DES07509 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA E 

SAÚDE 

01 

VER QUADRO 
8:00 

12:00 
Sala 08 

Wellington 

02 Danilo 

03 Lucas 

DES 07516 FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES AQUÁTICAS     
18:30 

22:30 
  

Sala 08 / 
Parque Aquático 

Edson 

DES 09267 TEORIAS E METÓDOS DA GINÁSTICA DE APTIDÃO      
18:30 

22:30 
 

Sala 08 / sala de 
ginástica 

Richard 

DES 07538 SEMINÁRIO INTRODUTÓRIO DE PROJETOS   
18:30 

22:30  
   Sala 08 Ana Paula 

 
 

9º PERÍODO – bacharelado 

CÓD. DISCIPLINA T 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sábado SALA PROF. 

CEF 07091 SEMINÁRIO DE PROJETOS VER QUADRO  --- Todos 

DES 07502 
EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE EM GRUPOS 
ESPECÍFICOS 

  
18:30 

22:30  
  

 Sala 09 André 

GIN 09227 CORPO, EXPRESSÃO E LINGUAGEM  
 

   
18:30 
22:30 

 
Sala 09 /  
Sala 10 

de dança 
Fernanda 

 
 
 
 



 

OPTATIVAS 
 OPTATIVA – ESPORTE (mínimo de 30 vagas) 

  
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

  

DES07523 FUTSAL  
18:30 

22:30 
    Sala 5 / Ginásio  

DES07490  BASQUETEBOL  
18:30 

22:30     Sala 6 / Quadra Júlia 

GIN09238 EDUCAÇÃO FÍSICA EM COMUNIDADES  
18:30 

22:30     Sala 7 Ana Cláudia 

DES07530 NATAÇÃO  
18:30 

22:30 
    Sala 8 / Piscina Leonardo 

DES07524 HANDEBALL    
18:30 

22:30   Sala 5 / Quadra  

DES07549 VOLEIBOL    
18:30 

22:30   Sala 6 / Ginásio Irapoan 

DES07492 CAPOEIRA    
18:30 

22:30   Sala 7 / Capoeira Reuel 

GIN09266 PRÁTICAS CORPORAIS NA NATUREZA    
18:30 

22:30 
  Sala 8 Paula 

OPTATIVA – SAÚDE (mínimo de 30 vagas) 

  
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª   

GIN09257 IMAGEM CORPORAL, ESTÉTICA E EXERCÍCIO  
18:30 

22:30 
 

 
  Sala 9 Bruno 

DES06670 
RITMO BIOLÓGICO, CRONOBIOLOGIA E 

EXERCÍCIO 
 

18:30 

22:30  
 

  Anatômico Jeyce 

GIN09261 METODOLOGIA DA PESQUISA QUALITATIVA  
18:30 

22:30     Sala 10 Amarílio 

DES07514 EXERCÍCIO, SAÚDE E ENVELHECIMENTO  
 

 
18:30 

22:30   Sala 9 Rodrigo 

GIN06672 
TÓPICOS ESPECIAIS DE APROFUNDAMENTO 

 
   

18:30 

22:30   Sala 10 Wellington 

DES06671 
TÓPICOS ESPECIAIS DE APROFUNDAMENTO 

 
   

18:30 

22:30   Miniauditório Natália 


