UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

THAMYRES DE SOUZA NASCIMENTO

NARRATIVAS DE FORMACAO: TRAJETORIA DE VIDA E
EXPERIENCIAS COM PRATICAS INCLUSIVAS

VITORIA-ES

2018



THAMYRES DE SOUZA NASCIMENTO

NARRATIVAS DE FORMACAO: TRAJETORIA DE VIDA E
EXPERIENCIAS COM PRATICAS INCLUSIVAS

Memorial apresentado ao Centro de Educagido
Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Espirito Santo, como requisito parcial para
obtengdo de grau no curso de Educagdo Fisica -
Licenciatura.

Orientador: Prof. Dr. José Francisco Chicon

VITORIA-ES

2018



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA PARA A
EDUCACAO BASICA

A comissdo examinadora, abaixo assinada, confere ao Trabalho de Conclusio de Curso

NARRATIVAS DE F ORMACAOE TRAJETORIA DE VIDA E
EXPERIENCIAS COM PRATICAS INCLUSIVAS

Elaborado por

THAMYRES DE SOUZA NASCIMENTO

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao Centro de Educagio Fisica e Desportos
da Universidade Federal do Espirito Santo, como requisito parcial para a obtengdo do
grau de Licenciatura em Educag¢do Fisica para a Educagio Bésica.

Aprovado em 27de Novembro de 2018

Comissio Examinadora

e~
Prof. Dr. José Francisco Chicon (orientador)

({/ \ (){ LOuX

Profa. Mestranda Kabiana Zanol de Araujo

' ,
sty WA VT s
/ Profa. Gabriela de’Vilhena Muraca




RESUMO

O presente memorial tem por objetivo narrar e analisar a minha experiéncia de
vida/formacdo no Laboratorio de Educagdo Fisica Adaptada (LAEFA) ao participar da
proposta pedagogica denominada: “Aprender brincando na brinquedoteca”. Para essa
finalidade, langamos mio do memorial (auto) biografico, focando na meméria formativa.
Como toda narrativa autobiografica, o0 memorial ¢ um texto em que o autor faz um relato de
sua propria vida, procurando apresentar acontecimentos a que confere o status de mais
importantes ou interessantes no ambito de sua existéncia. Os resultados revelam que, o
estagio no Laefa me proporcionou um novo olhar no contexto de pessoas com deficiéncia,
visto que hoje, compreendo o compromisso que possuo com essa populagdo e me encontro
mais bem preparada para atuar com a Educagao Fisica Adaptada em ambiente escolar e ndo
escolar. Além disso, a mediagdo pedagdgica na perspectiva da inclusdo de criangas com e
sem deficiéncia em um mesmo espaco, também tem sido uma importante aprendizagem na
minha formacdo pessoal ¢ profissional. Pude aprender ¢ entender melhor a questdo de
promover uma maior equidade, pois cada crianga tendo deficiéncia ou ndo tem as suas
particularidades e potencialidades que podem ser exploradas e aprimoradas de acordo com o

que cada uma precisa.

Palavras-chave: Educacio Fisica Adaptada. Memorial. Formagdo. Inclusao.



ABSTRACT

This memorial aims to narrate and analyze my life / training experience in the Laboratory of
Adapted Physical Education (LAEFA) by participating in the pedagogical proposal called:
"Learning by playing in the toy library". For this purpose, we use the biographical (auto)
memorial, focusing on formative memory. Like any autobiographical narrative, the memorial
is a text in which the author makes an account of his own life, trying to present events to
which he confers the status of most important or interesting in the scope of his existence. The
results show that the stage at Laefa gave me a new look in the context of people with
disabilities, since today I understand the commitment that I have with this population and I
am better prepared to work with Adapted Physical Education in a school environment and not
school. In addition, pedagogical mediation in the perspective of including children with and
without disabilities in the same space has also been an important learning in my personal and
professional formation. I was able to learn and better understand the issue of promoting
greater equity, since each child having a disability or not has its particularities and

potentialities that can be explored and improved according to what each one needs.

Keywords: Adapted Physical Education. Memorial. Formation. Inclusion.
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1 INTRODUCAO

Este memorial de formagao tem por objetivo narrar e analisar a minha experiéncia de
vida e de formagdo no Laboratério de Educagdo Fisica Adaptada do Centro de Educagao
Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo (Laefa/Cefd/Ufes) ao participar
da proposta pedagdgica denominada: “Brinquedoteca:aprender brincando”.

Para esse proposito, langamos mao do memorial (auto)biografico, focando na
memoria formativa. O memorial de formagdo, segundo Passeggi e Barbosa (2008), ¢
utilizado para designar os memoriais escritos durante o processo de formacdo inicial ou
continuada ¢ concebido como trabalho de conclusdo de curso [TCC] no ensino superior.
Como toda narrativa autobiografica, o memorial é um texto em que o autor faz um relato de
sua propria vida, procurando apresentar acontecimentos a que confere o status de mais
importantes ou interessantes no dmbito de sua existéncia (RAMOS; GONCALVES, 1996).
Neste estudo, a énfase sera dada no encontro da autora com o trabalho de estagio em extensdo
desenvolvido no Laefa, na realizagao de praticas pedagdgicas inclusivas.

O memorial de formagdo é um documento que descreve o que a pessoa ird escrever
sobre si. Segundo Carrilho et al. (1997), o memorial é um texto de carater cientifico em que o
autor descreve a sua trajetoria formativa de forma critica e reflexiva. Portanto, este estudo foi
escolhido como um memorial de formagdo porque mostra as experiéncias que tive durante
minha trajetoria de vida no que se refere as situagdes que versam sobre questdes relativas a
diferenga/diversidade e praticas de in/exclusdo. Sdo experiéncias que se fazem presentes no
meu ambiente familiar, social e escolar, os motivos que me levaram a escolher a minha
profissdo, o trato com o conhecimento e as praticas corporais da Educagio Fisica.

Podemos entdo definir o memorial como uma espécie de didrio pessoal, no qual
contamos nossas experiéncias, frustragdes, aprendizados no decorrer do caminho, momentos
nos quais fomos contemplados, momentos que nao deram certo e que serviram de
aprendizado para poder fazer melhor. Pode ser uma alternativa de mediagdo entre a histéria
individual, social, profissional e pessoal.

Apropriar-se e pensar a formagdo, focadas nos memoriais, configura-se como fator
para o entendimento das trajetorias formativas, uma vez que abordam dimensdes pessoais ¢
profissionais da vida do sujeito, compreendendo as influéncias referentes as escolhas que sdo
feitas no decorrer da vida. SO assim, analisando o percurso, no sentido de desvendar o
profissional que nos habita e que desejamos ser, ¢ possivel conhecer a propria historia e dar

sentido as experiéncias vividas, conhecimentos e aprendizagens com as experiéncias.



A minha infancia foi marcada por vérios acontecimentos, o primeiro ¢ um dos mais
importantes a serem relatados ¢ a questdo do género. Todos nos sabemos o quanto uma
menina ¢ discriminada por gostar de algo que ¢ de menino ou um garoto ¢ discriminado por
gostar de algo que ¢ de garota, pelas convengdes sociais, por exemplo, menina ndo poder
brincar de futebol, porque popularmente, ainda, em muitos grupos sociais, o futebol ¢é
considerado esporte de meninos e, por sua vez, brincar de boneca, ainda é considerado
brincadeira de menina. Até os oito anos eu fui criada pelos meus pais sendo ensinada que s
poderia brincar de boneca, casinha, ou seja, coisas de “menina”, mas com o passar dos anos
comecei a deixar esses brinquedos de lado e me interessei pelo futebol.

Historicamente, a mulher tem lutado por espaco na sociedade e no mundo esportivo, €
mesmo com muitas mudangas, ela tem sofrido com preconceitos e esteredtipos ainda
presentes nos dias atuais (FARIAS; COELHO; CARDOSO, 2018).

Nas aulas de Educagdo Fisica na escola jogava com os meninos, porque as meninas
ndo gostavam de jogar. Essa escolha teve implicagdo na minha relagdo com as colegas na
escola, quando por vezes, ouvia murmurinhos do tipo: "Parece um moleque macho"; "Vamos
jogar volei, pois é mais feminino". Essa escuta me abalou emocionalmente no inicio, mas
logo me dei conta de que ndo deixaria que essas frases afetassem a minha escolha, pois, ja
concebia que jogar futebol ndo feria minha feminilidade. Problema maior, encontrei na
relagdo com meus pais, quando o professor de Educag@o Fisica me convidou a participar da
equipe feminina de futebol da escola.

Segundo Cardoso (2011), é importante discutir questdes que relacionam preconceitos
e discriminagdo da participagdo da mulher no esporte, principalmente porque estas questoes
surgem na esfera familiar e no ambito social.

Meus pais, traziam em sua formagdo cultural essa ideia preconceituosa de que o
futebol é esporte para meninos e ndo para meninas. Por isso, ndo queriam me permitir jogar
na equipe da escola. Mediante minha insisténcia, consegui convencé-los a conversar com o
professor na escola sobre o assunto. Na conversa o professor conseguiu esclarecer que o
futebol era uma pratica corporal comum a homens e mulheres, mas que por razdes de
preconceito, convencionou-se na cultura popular e nas praticas sociais que o futebol ndo era
esporte para mulheres, mas com o passar do tempo teve uma aceitagdo melhor na sociedade,

e assim o futebol feminino passou a ser visto com outros olhos.
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Hoje em dia essa questdo sobre o preconceito da mulher no futebol, estd sendo
quebrada, pois as mulheres estdo cada vez mais conquistando seu espago, se destacando no
que fazem e na maioria das vezes, melhores que muitos homens que jogam futebol. Um
exemplo claro ¢ a Marta, jogadora de selegdo brasileira que nesse ano ganhou o prémio de
melhor do mundo pela sexta vez, assim mostrando que as mulheres podem sim lutar pelos
seus sonhos e mostrar para todos o que sdo capazes.

Segundo Goellner (2005), embora a mulher ndo tenha o mesmo incentivo e isto ela se
refere desde a inser¢do das mulheres no esporte, a ampliagio destas nas modalidades
esportivas foi significante para a criagdo de competigdes de grande porte destinadas apenas
para o publico feminino.

Com todos esses acontecimentos durante a minha infincia, pré-adolescéncia e
adolescéncia me fizeram pensar muito na minha escolha de vida. Até os 14 anos eu queria ser
veterindria porque tinha uma paixdo por animais e queria trabalhar para cuidar deles. Mas,
quando comecei a estudar no ensino médio, meu pensamento comegou a mudar, aquele amor
pelo esporte falava mais alto dentro de mim. Resolvi, entdo, fazer escolha pelo Curso de
Educagdo Fisica, pois além de gostar de esporte, tomei como exemplo, meu professor de
Educagdo Fisica que também era meu treinador de futsal. Ele me inspirou a seguir minha
carreira como professora, tendo a chance de trabalhar para a construgdo de uma Educacéo
Fisica mais acolhedora e para todos, entendendo a diversidade presente nos espagos
escolares.

Assim, ao final do terceiro ano do ensino médio, tomei a decisdo de realizar as provas
do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), na diregdo de cursar na Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes), o curso de Licenciatura em Educag@o Fisica, sonho que tive a

oportunidade de ingressar no ano de 2013, no segundo semestre.

2 TRAJETORIA DE FORMACAO DURANTE O CURSO DE EDUCACAO FISICA

Minha graduacdo teve inicio no segundo semestre de 2013. Quando entrei na
faculdade estava nervosa, porque ndo sabia muito bem o que me esperava pela frente, mas
tinha certeza que ndo seria facil. Tinha uma expectativa em que as aulas seriam bem
dindmicas, envolvendo aulas praticas, experimentacdes variadas, desde o comego, mas nao
foi assim que ocorreu, pelo contrério, as aulas no inicio foram bem teédricas, o que gerou em

mim uma sensagao de desencanto.
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Passei o primeiro e o segundo semestre no curso angustiada, sem a certeza que tinha
realizado a escolha certa na profissdo. Mas, a partir do terceiro semestre do curso as aulas
praticas, vivenciais comegaram a surgir nas diferentes disciplinas, despertando em mim o
interesse pelo curso novamente. Nas aulas tedrico-praticas pude perceber o quanto o
conhecimento se constroi nessa relagdo. Assim, passei a adotar uma atitude mais
comprometida em relagdo ao meu processo de formagdo. Passei a dedicar mais tempo de
estudo, a ficar mais curiosa em relagdo aos diferentes conteudos transmitidos em um esforgo
de apropriagdo, pensando em melhor me preparar para o exercicio docente, quando fosse o
momento.

De acordo com Ghilardi (1998), tanto o conhecimento extraido das disciplinas
“tedricas” quanto o conhecimento extraido das disciplinas “praticas”, devem servir para
solucionar as questdes pertinentes a Educagéo Fisica e sua relagdo com a atuagdo profissional
nos seus diferentes espagos-tempos de trabalho, seja na area escolar, seja na drea ndo escolar.
Também ¢ importante destacar na acep¢do desse autor que "[...] a dindmica do conhecimento
e da sociedade exige de uma profissdo e de seus profissionais maturidade e responsabilidade,
ou seja, que os profissionais tenham consciéncia da importincia ¢ da necessidade de uma
atuagdo profissional fundamentada em conhecimentos cientificos [...]" (p. 9).

Do quinto ao oitavo periodo tive a oportunidade que tanto ansiava, a trajetoria pelo
Estagio Obrigatério na Educagdo Bésica. Nesse periodo tive a oportunidade de colocar em
pratica todo conhecimento adquirido no curso, nas diferentes etapas do processo de
escolarizacio, desde a Educagdo Infantil até o Ensino Médio. Para esse exercicio docente era
requerido conhecimento dos processos de aprendizado ¢ de desenvolvimento humano, das
metodologias de ensino e dos temas da cultura corporal de movimento como: jogos e
brincadeiras infantis, lutas, danga, esportes, etc., dos processos de planejamento e avaliagdo
das aulas e dos alunos, da discussdo e atitudes para uma educagdo inclusiva, enfim, toda
experiéncia pratica e tedrica internalizada no curso. Desse modo, ao realizar a experiéncia
docente no estdgio, fomos desenvolvendo a formagdo e a habilidade para atuar com as
distintas etapas do processo de escolarizagao.

Uma outra disciplina que marcou minha trajetoria académica foi a de Educagdo
Fisica, Adaptagdo e Inclusdo. Nessa disciplina fui apresentada as pessoas com deficiéncia e
transtorno global do desenvolvimento. Nela identificamos a trajetoria que marcou o percurso
historico das pessoas com deficiéncia ao longo da historia, passando pela exclusio total, na

forma da eliminacio, da segregacdo em instituicdes assistenciais e educacionais, pelo
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processo de integragdo e, finalmente, nesse momento contemporaneo, vivendo a educagdo
inclusiva. Além disso, visitamos a equipe de basquetebol em cadeira de rodas e tivemos a
chance de experimentar essa modalidade em toda sua beleza, ainda tendo a chance de
conversar com os atletas dessa modalidade, realizar experiéncias de elaboragdo de planos de
aula com adaptagdo das atividades a possibilidade de participagao desses individuos, exigindo
criatividade e sensibilidade para o desafio de acolher a diversidade em situagdes de aula na
escola e espacos nao escolares.

De acordo com Chicon (2013), a inclus@o escolar, em seu movimento, postula uma
reestruturagdo do sistema educacional, ou seja, uma mudanga estrutural no ensino regular,
cujo objetivo é fazer com que a escola se torne inclusiva, um espago democratico e
competente para trabalhar com todos os educandos, sem distingao de raga, classe, género ou
caracteristicas pessoais, baseando-se no principio de que a diversidade deve ndo so6 ser aceita
como desejada.

Também podemos citar o Parecer n° 17/2001 que preconiza:

A inclusio escolar em vez de focalizar a deficiéncia da pessoa, enfatiza o
ensino e a escola, bem como as formas e condi¢des de aprendizagem; em
vez de procurar, no aluno, a origem de um problema, define-se pelo tipo de
resposta educativa e de recursos e apoios que a escola deve proporcionar-lhe
para que obtenha sucesso escolar; por fim, em vez de pressupor que o aluno
deva ajustar-se a padrdes de ‘normalidade’ para aprender, aponta para a
escola o desafio de ajustar-se para atender a diversidade de seus alunos
(PARECER 17,2001, p. 13).

Desse modo é importante frisar que os professores precisam pautar sua agdo docente
no respeito e no convivio com as diferengas, preparando os educandos para uma sociedade
mais justa e igualitaria, contraria a todos os tipos de discriminagdo. Logo, disciplinas que
abordam a questdo da educacdo inclusiva sdo relevantes nos cursos de formagdo de
professores, porque nas escolas o que vemos com frequéncia nos dias atuais, sdo alunos com
algum tipo de deficiéncia. Assim, em meu modo de pensar, seria um avango enorme se para
aqueles casos de pessoas com deficiéncia que requerem mais ajuda no seu processo de
escolarizagdo, houvesse em sua classe dois professores para fazer a mediagao. '

Na maioria das vezes alunos com autismo, sindrome de Down, entre outras
deficiéncias, ficam excluidos e ndo participam de atividades com os outros alunos, ndo
porque eles ndo querem, mas sim porque ndo ha uma mediagao. Fiquei feliz quando visitei
algumas escolas e vi que tinham profissionais realizando bons trabalhos, mostrando que o

aluno com deficiéncia participa da aula, claro que cada um com sua limitag@o, por isso nos
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como professores temos que ter muita atengdo e muito cuidado ao fazer essa mediagéo
respeitando o limite do aluno.

Rocha (2005) aponta que, diferentemente das mediagdes cotidianas, assistematicas,
pontuais e ndo intencionais, a mediagdo pedagogica apresenta, como especificidades, a
intencionalidade e a sistematicidade nos processos de ensino e de aprendizagem. Esse tipo de
mediagio, caracteristico do ambiente escolar, conta com processos de planejamento e agdes
intencionais e sistematicas, de maneira a potencializar o desenvolvimento da crianga. Dessa
maneira, entendemos que a aprendizagem e o desenvolvimento dessa crianga serdo alargados
em um espago de interagdo inclusivo, compartilhando as experiéncias com outros individuos
de seu universo de relagdes, mediadas pela agdo intencional do professor.

Hoje em dia se eu tivesse com 0 mesmo pensamento de quando comecei a faculdade,
ndo estaria me formando, porque a cada matéria, minha mente ia se abrindo, saindo da
mesmice e daquele pensamento de que talvez ndo fosse dar certo. Mas agarrarei na minha
confianca que eu poderia ser uma professora capacitada e com bons conhecimentos para
passar tudo aquilo que eu aprendi. S6 que um bom professor ndo s6 vive em fungdo da
matéria ofertada na universidade, tem que ir além e buscar outros conhecimentos em outras
fontes.

O que me levou a escolher fazer esse memorial foi as experiéncias que tive com as
matérias de inclusdo, mas, principalmente, com o estdgio realizado no Laboratorio de
Educacéo Fisica Adaptada, Centro de Educagdo Fisica e Desportos, Universidade Federal do
Espirito Santo (Laefa/Cefd/Ufes). Iniciei minhas atividades voluntarias no Laefa desde o
terceiro periodo, permanecendo ali inserida até o sexto periodo, ocasido que por
indisponibilidade de tempo precisei me afastar, retornando a esse espago novamente, nesse

momento, por ocasifo da escrita do Trabalho de Conclusio de Curso.

3 MINHA EXPERIENCIA DE FORMACAO NO LAEFA: PRATICAS
PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

O Laefa em seu programa de extensdo denominado “Préticas corporais de esporte e
lazer para pessoas com deficiéncia e seus familiares”, abriga trés projetos de extensdo: a)
Pratica pedagégica de Educagdo Fisica adaptada para pessoas com deficiéncia; b)

Brinquedoteca: aprender brincando; c¢) Cuidadores que dangam.
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Iniciado em margo de 2009, o projeto de extensio “Brinquedoteca: aprender
brincando”, que nos interessa neste estudo, vem se configurando como um espago
significativo de intervengdo pedagogica, formagdo profissional e de pesquisa no atendimento
educacional de criangas com e sem deficiéncia em processo de inclusdo. Nesse projeto sdo
desenvolvidas duas propostas pedagogicas de ensino, a saber: brincando e aprendendo na
brinquedoteca e brincando e aprendendo com a gindstica.

A experiéncia aqui relatada se concretizou no periodo de abril a julho de 2016,
totalizando 12 aulas. Participaram do projeto 17 criangas de ambos os sexos, com idades
entre 3 e 6 anos, dez do Centro de Educagio Infantil Criarte-Ufes, seis com autismo e uma
com sindrome de Down, oriundas de outros centros de Educagdo Infantil da Grande Vitoria.
As aulas foram realizadas na sala de brinquedoteca, gindstica e outros espagos lidicos na
Universidade. As intervengdes eram realizadas todas as quintas-feiras das 14 as 15 horas.
Logo apos as aulas, das 15 as 17h30min, a equipe de trabalho se reunia para avaliagéo,
planejamento e grupo de estudo (versando sobre contetidos referentes ao eixo jogo, mediagdo
e inclusio). Para o atendimento das criangas participaram 11 estagiarios do Curso de
Educagao Fisica.

A brinquedoteca, localizada no espago do Laefa é um ambiente rico em brinquedos e
brincadeiras. O ambiente da brinquedoteca “[...] € um espago criado para favorecer a
brincadeira. [...] onde as criangas (e os adultos) vdo para brincar livremente, com todo o
estimulo 4 manifestagdo de suas potencialidades ¢ necessidades lidicas” (CUNHA, 2001, p.
13). Nesse sentido, a intervengdo é organizada em quatro momentos, a saber: o primeiro a
roda de conversa inicial, em que ocorre um didlogo com as criangas ¢ os gestores bolsistas do
LAEFA sobre a aula anterior ¢ sobre o tema da aula do dia. No segundo momento, ¢
realizada a atividade dirigida, associada ao conto de uma histéria ladica, no qual as criangas
fazem as atividades propostas no contexto da histéria da aula, assimilando o "conto" com o
"fazer". O terceiro momento é quando as criangas sdo incentivadas a explorar os brinquedos
de maneira espontinea, a partir de seu proprio interesse. E por fim, no quarto momento,
proximo ao término do atendimento, as criangas sio estimuladas a organizar a brinquedoteca
e novamente sio chamadas a se posicionar na roda de conversa, para avaliar o realizado, as
atividades, 0 momento de brincadeira livre € para dialogar sobre os temas das proximas aulas

com os gestores.

No inicio das atividades do projeto, tivemos uma conversa inicial com o Professor Dr.

José Francisco Chicon, quando ele explicou como era organizado o trabalho, caracterizou as
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criangas atendidas e abordou a questdo do planejamento de ensino. De acordo com a
abordagem pedagodgica critico-superadora, o primeiro passo na a¢ao pedagogica do professor
a estruturagéio do programa de ensino a ser ministrado aos alunos:

O programa ¢ o pilar da disciplina e seus elementos principais sdo: 1) o
conhecimento de que trata a disciplina, sistematizado e distribuido, que
geralmente se denomina de conteidos de ensino; 2) o tempo
pedagogicamente necessario para o processo de apropriagdo do
conhecimento; 3) os procedimentos didatico-metodologicos para ensina-lo
(SOARES et al., 1992, p. 61).

No inicio do atendimento as criangas na brinquedoteca fiquei com um pouco de medo
e ansiosa porque ia ser minha primeira experiéncia com criangas em turmas inclusivas, que
envolvem a participa¢do de criangas com e sem deficiéncia interagindo no mesmo espago
tempo de intervengdo. Fiquei com receio de ndo conseguir dar a aula, de ficar nervosa e de
passar esse sentimento para eles. Mas, quando tivemos o primeiro contato com a turma e a
aula foi se desenrolando, o sentimento de medo foi cedendo lugar ao sentimento de alegria
pela realizagdo da aula e manifestagdo de interesse das criangas. O processo formativo €
constante e gradativo, cheio de idas e vindas, fazendo das diferentes experiéncias vivenciais
instrumentos da agdo docente.

Em uma aula resolvemos mexer com a imaginagdo das criangas € ao mesmo tempo
trabalhar os aspectos psicomotores, elaborando um pique com base nos contos da literatura
infantil. O pique foi denominado “ledo dorminhoco”. Pique ao qual, o estagiario se fantasiou
de ledo, deitou em uma toca e fingiu estar dormindo, tendo as criangas a tarefa de acordé-lo,
evitando que ecle as pegasse, fugindo em direcdo a casinha construida para protegdo
(colchonetes no chdo), onde o ledo ndo podia pegar. Quando acontecia do ledo pegar alguma
crianga, ele levava para sua toca, tendo os colegas a missdo de libertar o amigo das garras do
ledo.

Nessa brincadeira as criangas se envolveram com muito interesse, pois estavam
desafiadas a enfrentar o ledo. No inicio da aula, quando as criangas acordaram o ledo, nos
deparamos com um problema: uma das criangas demonstrou medo e comegou a chorar,
fazendo com que a atividade fosse interrompida para acalmar o aluno. Tivemos que conversar
com as criangas para apresentar o ledo a elas, mostrando que era um dos professores e que,
portanto, ndo precisavam ter medo.

De acordo com Chicon (2013, p. 83),
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Em situagdes de jogo imagindrio que envolva personagens que causam
medo as criangas, como bruxa, feiticeiro, animais ferozes e outros, ¢
prudente, quando se trata de criangas na faixa etaria até os seis anos de
idade, que a personagem seja mostrada para o grupo, antes que a brincadeira
tenha inicio, evitando expor a crianga a trauma, como ocorreu na situagao
descrita.

O episddio também revela como sdo ricas as situagdes acerca do imaginario
infantil, articulando, num mesmo momento, a expressdo corporal, a
linguagem, os sentimentos ¢ emogdes, 0 espirito de aventura, a descoberta
do novo.

Nessa intervengdo com essa atividade, aprendi o quanto o jogo e a brincadeira sdo
objetos importantes na realizagdo da aula. O jogo e a brincadeira fazem parte do universo da
crianga € no projeto pude aprender como usar esses elementos para tornar a aula
contextualizada e mais significativa para as criangas, fazendo elas se envolverem mais com a
histéria lidica contada.

As criangas nos agradeciam pela aula com palavras e abragos, perguntando se ia ter a
brincadeira novamente. Para mim isso foi uma alegria, pois senti que ndo s6 eu, mas o grupo
todo de estagidrios passou uma imagem boa para as criangas, tendo em vista o carinho
demonstrado por elas.

Essa situagdo envolvendo o pique Ledo dorminhoco, me fez recordar de uma
experiéncia interessante que aconteceu comigo quando participei dos trabalhos do Laefa no
ano de 2014. Na ocasido, fui indicada pela equipe de trabalho do projeto para acompanhar
uma das alunas do CMEI que apresentava uma escoliose (desvio lateral da coluna para a
direita), necessitando usar um colete reparador, que as vezes limitava seu movimento
corporal. Isabela (nome ficticio) era uma menininha encantadora que ganhou a todos nés com
o jeitinho dela de ser. No comego ela ficava com medo de realizar as atividades na
brinquedoteca junto com os colegas ¢ ficava junto a sua professora do CMEI que
acompanhava a turma. Nesse caso, eu tinha por objetivo me aproximar dela de forma a
constituir vinculo, ou seja, ganhar a confianga dela como parceira de brincadeira, para so
entdo, procurar expandir suas possibilidades de brincar com os colegas e nos diversos
cantinhos tematicos da brinquedoteca.

De acordo com o dicionario Michaelis (2018), o significado de vinculo é o que ata, o
que tem capacidade de ligar afetivamente duas ou mais pessoas. De acordo com Lemos,
Gechele e Andrade (2017), o vinculo surge mediante o contato afetivo e a sensibilidade dos
pais, nos primeiros meses da crianga, respondendo aos sinais e comunicagdes entre eles.

Desse modo, ainda segundo os autores a forma com que os vinculos se constituem na crianga,
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formard um modelo interno com o qual ela ird estabelecer suas futuras relagdes e, nesse
aspecto, o afeto ¢ peca fundamental. O afeto na acepgao de Vigotski (1997), € o que aumenta
ou diminui a capacidade de nosso corpo para a atividade e obriga o pensamento a mover-se
em um determinado sentido.

Dessa forma, iniciei o acompanhamento de Isabela no cantinho da casinha de bonecas
onde a professora ficava com ela e comecei a participar da brincadeira iniciada por ela. A
partir da brincadeira de faz de conta “mamae cuida da filhinha”, na qual Isabela assumia o
papel de mde, a boneca o de filhinha e eu, de baba, pude participar da brincadeira ajudando a
aluna a cuidar do seu bebe, organizando na cozinha a mamadeira e as roupinhas, para que
Isabele vestisse a boneca e desse o alimento a ela.

Por meio das brincadeiras de faz de conta fui constituindo vinculo com Isabela,
ganhando sua confianga e gradativamente passei a trazer outras criangas para brincar com ela.
Da mesma forma, passei a incentiva-la a buscar outros cantinhos para brincar com seus
colegas, expandindo seu campo de agdo e interesse no espago da brinquedoteca.

Segundo Elkonin (2009), o jogo protagonizado consiste na representagdo, por meio da
brincadeira imagindria, de papéis sociais. Para esse autor, o jogo protagonizado retine as
principais caracteristicas que fazem da brincadeira uma atividade propulsora do aprendizado
e do desenvolvimento humano. Logo, a medida que a crianga brinca, aprende a ser e a agir
diante das coisas e das pessoas, pois ¢ a partir das agdes praticas realizadas que os processos
internos se estruturam, orientando outras agdes praticas mais autdnomas e complexas.

Ao me aproximar de Isabela pude aprender muitas coisas com ela, além de passar
seguranga para fazé-la confiar em mim,consegui com que ela perdesse o medo de brincar
com a turma. Nessa experiéncia do exercicio docente com essa aluna, aprendi varias coisas
importantes no trato didatico pedagogico, dentre elas destaco: a respeitar as diferencas, a ter
paciéncia para esperar o tempo da crianga, a entender que a brincadeira é uma ferramenta
importante para a manifestagdo mais espontanea e criativa da criancga, a perceber que o papel
mediador do professor junto ao interesse da crianga é fundamental para provocar seu
desenvolvimento, enfim, a realizar uma escuta sensivel das diferentes linguagens da crianga.

No semestre de 2016-2, a equipe de trabalho do Laefa me informou que eu teria um
novo desafio pela frente, dessa vez, eu iria acompanhar uma crianga com diagnostico de
autismo. Recebi a noticia com um sentimento misto de medo e entusiasmo. Medo por se
tratar de um caso ainda desconhecido para mim e entusiasmo pela chance de poder aprender a

lidar, no papel docente, com uma tipologia que se constitui como um desafio ao trabalho de
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qualquer professor/a, pelas caracteristicas presentes no autismo como: dificuldade de
comunicagio e interagdo, restrigio de interesses e de atividades (ORRU, 2007).

Quando fui apresentada ao Yago (nome ficticio), ele reagiu me ignorando. No comego
nao queria me conhecer porque era acostumado com outra estagiaria que o acompanhava.
Essa reacdo dele ja era esperada, o que me levava a agir como havia feito no trabalho com
[sabela, me aproximar gradativamente a partir de seus interesses e aos poucos conquistar sua
confianga. Nas aulas o Yago tinha uma pequena resisténcia em participar do trabalho
desenvolvido com o grupo do CMEI, mesmo assim eu procurava inclui-lo no grupo, sempre
conversando com ele, entregando um carrinho que gostava em sua mado e com isso conseguia
manter sua permanéncia na atividade coletiva. Mas, nem sempre era assim, muitas vezes SO
conseguia prender sua atengdo no momento coletivo por alguns minutos. Quando néo se
interessava em participar do grupo, fazia seu acompanhamento individualmente procurando
compartilhar e estimular a atividade de seu interesse. Assim, ao mesmo tempo em que ele
aprendia, eu aprendia com ele e me sentia muito feliz ao final do dia, sabendo que tentei dar o
meu melhor, apesar de que, ainda tinha muito que aprender, porque a vida é um eterno
aprendizado, as vezes achamos que sabemos de tudo, mas ndo, cada dia ¢ um aprendizado
novo.

Cabe destacar que para essas incursdes juntos aos alunos com e sem deficiéncia
sempre éramos orientados e ajudados pelos professores coordenadores do projeto e pelos
bolsistas durante as intervengdes e posteriormente no momento da avaliagdo e planejamento
das aulas. Essa orientagdo nos passava seguranga e ao longo do processo iamos encontrando a
maneira de trabalhar com todos.

O momento de avaliagdo e planejamento era de grande importancia, pois era quando
se organizam as ideias e se relatava sobre as experiéncias vividas na interven¢do com as
criangas. Essa troca de experiéncias colaborava para o aperfeigoamento da equipe tanto no
campo pessoal quanto no campo profissional. Com isso se tragavam os objetivos a serem
alcangados com as criangas do CMEI e com as criangas com deficiéncia/autismo,
compartilhando as suas especificidades e as maneiras possiveis de se lidar com elas, focando
em aspectos que necessitavam ser trabalhados em aula para alargar suas possibilidades de
aprender, promovendo a reflexdo do que fazer e como fazer.

Ao desenvolver esse trabalho de intervengdo com as criangas com e sem autismo na
brinquedoteca, eu reparava nos outros autistas presentes no ambiente, no comportamento de

cada um deles e pensava: serd que eu vou conseguir dar aula para criangas com esse grau de
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comprometimento? Como responder no processo educativo a criangas com restrigdo de
interesses e dificuldade de interagdo? E eu respondia para mim mesmo: ndo podemos ficar
com esse pensamento pequeno de descrenga no potencial humano, pelo contrario, temos que
acreditar no potencial de todos, na capacidade de todas as pessoas de aprenderem. E o que
temos que fazer como professores mediadores € sempre procurar aprender mais, para quando
nos depararmos com criangas com e sem deficiéncia em algum outro lugar, principalmente na

escola, sabermos como vamos fazer a mediagdo sem excluir qualquer crianga.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Assentindo com Heidegger (1987, p. 143), “[...] fazer uma experiéncia com algo
significa que algo nos acontece, nos alcanga; que se apodera de nds, que nos tomba e nos
transforma. Quando falamos em ‘fazer’ uma experiéncia, isso nao significa precisamente que
nos a fagamos acontecer [...]”. Fazer uma experiéncia quer dizer, portanto, deixar-nos abordar
pelo que nos interpela, entrando e submetendo-nos a isso. Podemos ser assim modificados
por tais experiéncias, de um dia para o outro ou no transcurso do tempo. Com esse desfecho,
afirmamos que as experiéncias obtidas no Laefa afetaram a todos que delas fazem/fizeram
parte. Nao somente por conta da tematica trabalhada, que ¢ complexa e de dificil acesso, mas
também por outras experiéncias docentes, pelos conhecimentos movidos por outras
disciplinas e principalmente pelas inquietagdes e reflexdes deixadas por todos que fizeram e
fazem parte dessa formacao.

O primeiro dia em que tive contato com as criangas foi na brinquedoteca, lembro-me
de sentir medo, timidez. Nao sabia como intervir. Fiquei observando os professores e
estagiarios bolsistas e voluntarios que ja tinham contato com as criangas — como parecia facil,
pelo menos para eles eram. O verdadeiro desafio de aprender no processo de formacao ¢é pelo
simples fato que aprender exige tempo, esforgos, emogdes, angustias quando se tem fracasso,
timidez e, principalmente, o0 medo do novo. O estagio no Laefa é muito importante na vida
académica, pois ¢ quando teremos que vivenciar a pratica de todo conhecimento que vem
sendo construido pela relagdo de ensino e de aprendizagem, professor e aluno. Para muitos o
papel se inverte e isso muitas vezes ¢ confuso, antes, a vida inteira aluno e agora professor. O
conflito ¢ outro, isso faz com que a experiéncia se torne cada vez mais interessante e
agregadora. Esse estdgio me proporcionou um novo olhar no contexto de pessoas com

deficiéncia, visto que hoje, compreendo o compromisso que possuo com essa populacido € me
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encontro mais bem preparada para atuar com a Educagdo Fisica Adaptada em ambiente
escolar e ndo escolar.

Além disso, a mediacdo pedagdgica na perspectiva da inclusdo de criangas com e sem
deficiéncia em um mesmo espago, também tem sido uma importante aprendizagem na minha
formagdo pessoal e profissional. Pude aprender e entender melhor a questio de promover
uma maior equidade, pois cada crianga tendo deficiéncia ou ndo tem as suas particularidades
e potencialidades que podem ser exploradas e aprimoradas de acordo com o que cada uma
precisa.

Comegamos todo o trabalho sem saber ao certo o que fazer, mas cheios de vontade de
aprender e nos desenvolver enquanto professores. Cada semana trazia certa novidade, pois
ndo sabiamos ao certo como Isabela e Yago chegariam para os encontros nas aulas e o que
nos reservava cada agdo proposta a eles. Desse modo, podemos refletir sobre como foi
prazeroso esse periodo que nos fez perceber a importancia e a necessidade de cuidar de nosso
processo formativo. E assim perceber que a gente forma e se forma ao formar, em um

movimento de mao dupla.
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